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Différence requise entre deux proportions pour que l’écart soit significatif 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006, excluant les données de la ENSP 

 Pourcentage soumis au test1 

 Échantillion 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 

TOTAL, 18 ANS OU PLUS 4 027 2.0 2.6 3.0 3.2 3.3 3.2 3.0 2.6 2.0 
femmes 2 354 2.6 3.4 3.9 4.2 4.3 4.2 3.9 3.4 2.6 
hommes 1 673 3.0 4.1 4.7 5.0 5.1 5.0 4.7 4.1 3.0 

18 à 24 339 5.9 7.8 9.0 9.6 9.8 9.6 9.0 7.8 5.9 
femmes 178 8.1 10.8 12.4 13.2 13.5 13.2 12.4 10.8 8.1 
hommes 161 8.5 11.4 13.0 13.9 14.2 13.9 13.0 11.4 8.5 

25 à 44 1 493 2.8 3.7 4.3 4.6 4.7 4.6 4.3 3.7 2.8 
femmes 914 3.6 4.8 5.5 5.8 6.0 5.8 5.5 4.8 3.6 
hommes 579 4.5 6.0 6.9 7.3 7.5 7.3 6.9 6.0 4.5 

45 à 64 1 488 2.8 3.7 4.3 4.6 4.7 4.6 4.3 3.7 2.8 
femmes 823 3.8 5.0 5.8 6.2 6.3 6.2 5.8 5.0 3.8 
hommes 665 4.2 5.6 6.4 6.8 7.0 6.8 6.4 5.6 4.2 

RÉGION           
           
Est 1 014 3.9 5.2 6.0 6.4 6.5 6.4 6.0 5.2 3.9 

Terre-Neuve 252 5.2 7.0 8.0 8.6 8.7 8.6 8.0 7.0 5.2 
Île-du-Prince-Édouard 255 5.2 6.9 8.0 8.5 8.7 8.5 8.0 6.9 5.2 
Nouvelle-Écosse 255 5.2 6.9 8.0 8.5 8.7 8.5 8.0 6.9 5.2 
Nouveau-Brunswick 252 5.2 7.0 8.0 8.6 8.7 8.6 8.0 7.0 5.2 

Québec 486 3.8 5.0 5.8 6.2 6.3 6.2 5.8 5.0 3.8 
Ontario 969 2.7 3.6 4.1 4.4 4.5 4.4 4.1 3.6 2.7 
Ouest 1023 2.6 3.5 4.0 4.2 4.3 4.2 4.0 3.5 2.6 

Manitoba 251 5.2 7.0 8.0 8.6 8.7 8.6 8.0 7.0 5.2 
Saskatchewan 252 5.2 7.0 8.0 8.6 8.7 8.6 8.0 7.0 5.2 
Alberta 264 5.1 6.8 7.8 8.4 8.5 8.4 7.8 6.8 5.1 
Colombie-Britannique 256 5.2 6.9 7.9 8.5 8.7 8.5 7.9 6.9 5.2 

Nord 535 6.5 8.6 9.9 10.6 10.8 10.6 9.9 8.6 6.5 
Yukon 252 5.2 7.0 8.0 8.6 8.7 8.6 8.0 7.0 5.2 
Territoires du Nord-Ouest 253 5.2 7.0 8.0 8.5 8.7 8.5 8.0 7.0 5.2 
Nunavut 30 – – – – – – – – – 

DÉPENSE ÉNERGÉTIQUE           
Actifs (≥ 3 KKJ) 1 144 3.7 4.9 5.6 6.0 6.1 6.0 5.6 4.9 3.7 
Modéréments actifs (1,5-2,9 KKJ) 744 4.6 6.1 7.0 7.5 7.6 7.5 7.0 6.1 4.6 
Peu actifs (0,5-1,4 KKJ) 838 4.3 5.7 6.6 7.0 7.2 7.0 6.6 5.7 4.3 
Inactifs (<0,5 KKJ) 1 301 3.5 4.6 5.3 5.6 5.8 5.6 5.3 4.6 3.5 

1 La différence entre deux chiffres est statistiquement significative si elle est égale ou supérieure à la valeur indiquée dans le tableau pour le goupe en 
question. Par exemple, si 46% des hommes et 33% des femmes sont actifs, la différence (13) est-elle significative? Pour déterminer, il faut prendre le plus 
petit pourcentage (33%) et repérer lʼécart requis pour que la différence soit significative dans le groupe en question (les femmes). La valeur qui se trouve à 
lʼintersection de la colonne correspondant au pourcentage le plus près et de la rangée correspondant au groupe (2.6) est lʼécart requis pour que la 
différence soit statistiquement significative. Puisque la différence entre 33% et 46% est supérieure à 2.6, on peut dire que les hommes sont plus actifs que 
les femmes. 
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Différence requise entre deux proportions pour que l’écart soit significatif 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006, excluant les données de la ENSP 

 Pourcentage soumis au test 
 Échantillion 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 

NIVEAU DʼINSTRUCTION           
Inférieur au secondaire 666 4.8 6.4 7.4 7.9 8.1 7.9 7.4 6.4 4.8 
Secondaire 962 4.0 5.4 6.1 6.6 6.7 6.6 6.1 5.4 4.0 
Collégial 1 285 3.5 4.6 5.3 5.7 5.8 5.7 5.3 4.6 3.5 
Universitaire 1 047 3.9 5.1 5.9 6.3 6.4 6.3 5.9 5.1 3.9 

REVENU FAMILIAL           
< 20 000 $ 447 5.1 6.8 7.8 8.3 8.5 8.3 7.8 6.8 5.1 
20 000 $ - 29 999 $ 368 5.6 7.5 8.6 9.2 9.4 9.2 8.6 7.5 5.6 
30 000 $ - 39 999 $ 415 5.3 7.1 8.1 8.7 8.8 8.7 8.1 7.1 5.3 
40 000 $ - 59 999 $ 671 4.2 5.6 6.4 6.8 7.0 6.8 6.4 5.6 4.2 
60 000 $ - 79 999 $ 498 4.8 6.5 7.4 7.9 8.1 7.9 7.4 6.5 4.8 
80 000 $ - 99 999 $ 371 5.6 7.5 8.6 9.2 9.4 9.2 8.6 7.5 5.6 
≥ 100 000 $ 638 4.3 5.7 6.5 7.0 7.1 7.0 6.5 5.7 4.3 

SITUATION DʼEMPLOI           
Employé à temps plein 2 146 2.7 3.6 4.1 4.4 4.5 4.4 4.1 3.6 2.7 
Employé à temps partiel 331 6.9 9.1 10.5 11.2 11.4 11.2 10.5 9.1 6.9 
Sans-emploi 284 7.4 9.9 11.3 12.1 12.3 12.1 11.3 9.9 7.4 
Personne au foyer 231 8.2 10.9 12.5 13.4 13.7 13.4 12.5 10.9 8.2 
Étudiant 139 10.6 14.1 16.2 17.3 17.6 17.3 16.2 14.1 10.6 
Retraité 818 4.4 5.8 6.7 7.1 7.3 7.1 6.7 5.8 4.4 

POPULATION DE LA LOCALITÉ           
< 1 000 454 5.1 6.8 7.7 8.3 8.5 8.3 7.7 6.8 5.1 
1 000 - 4 999 590 4.5 5.9 6.8 7.3 7.4 7.3 6.8 5.9 4.5 
5 000 - 9 999 359 5.7 7.6 8.7 9.3 9.5 9.3 8.7 7.6 5.7 
10 000 - 74 99 1 046 3.3 4.5 5.1 5.5 5.6 5.5 5.1 4.5 3.3 
75 000 - 299 999 577 4.5 6.0 6.9 7.3 7.5 7.3 6.9 6.0 4.5 
≥ 300 000 706 4.1 5.4 6.2 6.6 6.8 6.6 6.2 5.4 4.1 

COMPOSITION DE LA FAMILLE           
Personne avec conjoint 2 421 2.2 2.9 3.4 3.6 3.7 3.6 3.4 2.9 2.2 
Veuve, divorcée ou séparée 821 3.8 5.0 5.8 6.2 6.3 6.2 5.8 5.0 3.8 
Jamais mariée 751 3.9 5.3 6.0 6.4 6.6 6.4 6.0 5.3 3.9 
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Différence requise entre deux proportions pour que l’écart soit 
significatif pour les travailleurs canadiens 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006, excluant les données de la ENSP 

 Pourcentage soumis au test1 

 Échantillion 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 

TOTAL, 18 ANS OU PLUS 2 471 2.5 3.3 3.8 4.1 4.2 4.1 3.8 3.3 2.5 
femmes 1 358 3.4 4.5 5.2 5.5 5.6 5.5 5.2 4.5 3.4 
hommes 1 113 3.7 5.0 5.7 6.1 6.2 6.1 5.7 5.0 3.7 

18 à 24 200 7.6 10.2 11.7 12.5 12.7 12.5 11.7 10.2 7.6 
femmes 94 12.0 16.0 18.3 19.6 20.0 19.6 18.3 16.0 12.0 
hommes 106 11.3 15.1 17.3 18.5 18.8 18.5 17.3 15.1 11.3 

25 à 44 1 217 3.1 4.1 4.7 5.1 5.2 5.1 4.7 4.1 3.1 
femmes 711 4.4 5.8 6.7 7.1 7.3 7.1 6.7 5.8 4.4 
hommes 506 5.2 6.9 7.9 8.5 8.6 8.5 7.9 6.9 5.2 

45 à 64 994 3.4 4.6 5.2 5.6 5.7 5.6 5.2 4.6 3.4 
femmes 527 5.1 6.8 7.7 8.3 8.5 8.3 7.7 6.8 5.1 
hommes 467 5.4 7.2 8.2 8.8 9.0 8.8 8.2 7.2 5.4 

RÉGION           
           
Est 583 5.2 6.9 7.9 8.4 8.6 8.4 7.9 6.9 5.2 

Terre-Neuve 140 7.7 10.3 11.8 12.6 12.9 12.6 11.8 10.3 7.7 
Île-du-Prince-Édouard 147 7.5 10.1 11.5 12.3 12.6 12.3 11.5 10.1 7.5 
Nouvelle-Écosse 153 7.4 9.9 11.3 12.1 12.3 12.1 11.3 9.9 7.4 
Nouveau-Brunswick 143 7.6 10.2 11.7 12.5 12.7 12.5 11.7 10.2 7.6 

Québec 278 5.5 7.3 8.4 9.0 9.1 9.0 8.4 7.3 5.5 
Ontario 592 3.8 5.0 5.7 6.1 6.3 6.1 5.7 5.0 3.8 
Ouest 595 3.7 5.0 5.7 6.1 6.2 6.1 5.7 5.0 3.7 

Manitoba 144 7.6 10.2 11.6 12.4 12.7 12.4 11.6 10.2 7.6 
Saskatchewan 142 7.7 10.2 11.7 12.5 12.8 12.5 11.7 10.2 7.7 
Alberta 177 6.9 9.2 10.5 11.2 11.5 11.2 10.5 9.2 6.9 
Colombie-Britannique 132 8.0 10.6 12.2 13.0 13.3 13.0 12.2 10.6 8.0 

Nord 423 6.1 8.1 9.3 9.9 10.1 9.9 9.3 8.1 6.1 
Yukon 185 6.7 9.0 10.3 11.0 11.2 11.0 10.3 9.0 6.7 
Territoires du Nord-Ouest 211 6.3 8.4 9.6 10.3 10.5 10.3 9.6 8.4 6.3 
Nunavut 27 

 
– – – – – – – – – 

DÉPENSE ÉNERGÉTIQUE           
Actifs (≥ 3 KKJ) 783 3.6 4.8 5.4 5.8 5.9 5.8 5.4 4.8 3.6 
Modéréments actifs (1,5-2,9 KKJ) 477 4.6 6.1 7.0 7.5 7.6 7.5 7.0 6.1 4.6 
Peu actifs (0,5-1,4 KKJ) 560 4.2 5.6 6.4 6.9 7.0 6.9 6.4 5.6 4.2 
Inactifs (<0,5 KKJ) 651 3.9 5.2 6.0 6.4 6.5 6.4 6.0 5.2 3.9 

1 La différence entre deux chiffres est statistiquement significative si elle est égale ou supérieure à la valeur indiquée dans le tableau pour le goupe en 
question. Par exemple, si 46% des hommes et 33% des femmes sont actifs, la différence (13) est-elle significative? Pour déterminer, il faut prendre le plus 
petit pourcentage (33%) et repérer lʼécart requis pour que la différence soit significative dans le groupe en question (les femmes). La valeur qui se trouve à 
lʼintersection de la colonne correspondant au pourcentage le plus près et de la rangée correspondant au groupe (3.4) est lʼécart requis pour que la 
différence soit statistiquement significative. Puisque la différence entre 33% et 46% est supérieure à 3.4, on peut dire que les hommes sont plus actifs que 
les femmes. 
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Différence requise entre deux proportions pour que l’écart soit 
significatif pour les travailleurs canadiens 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006, excluant les données de la ENSP 

 Pourcentage soumis au test 
 Échantillion 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 

NIVEAU DʼINSTRUCTION           
Inférieur au secondaire 225 7.8 10.3 11.9 12.7 12.9 12.7 11.9 10.3 7.8 
Secondaire 577 4.8 6.5 7.4 7.9 8.1 7.9 7.4 6.5 4.8 
Collégial 876 3.9 5.2 6.0 6.4 6.6 6.4 6.0 5.2 3.9 
Universitaire 767 4.2 5.6 6.4 6.9 7.0 6.9 6.4 5.6 4.2 

REVENU FAMILIAL           
< 20 000 $ 102 11.5 15.4 17.6 18.8 19.2 18.8 17.6 15.4 11.5 
20 000 $ - 29 999 $ 164 9.1 12.1 13.9 14.8 15.2 14.8 13.9 12.1 9.1 
30 000 $ - 39 999 $ 255 7.3 9.7 11.1 11.9 12.2 11.9 11.1 9.7 7.3 
40 000 $ - 59 999 $ 437 5.6 7.4 8.5 9.1 9.3 9.1 8.5 7.4 5.6 
60 000 $ - 79 999 $ 390 5.9 7.9 9.0 9.6 9.8 9.6 9.0 7.9 5.9 
80 000 $ - 99 999 $ 312 6.6 8.8 10.1 10.8 11.0 10.8 10.1 8.8 6.6 
≥ 100 000 $ 533 5.0 6.7 7.7 8.2 8.4 8.2 7.7 6.7 5.0 

SITUATION DʼEMPLOI           
Employé à temps plein 2 066 2.6 3.4 3.9 4.2 4.3 4.2 3.9 3.4 2.6 
Employé à temps partiel 331 6.4 8.5 9.8 10.4 10.7 10.4 9.8 8.5 6.4 

POPULATION DE LA LOCALITÉ           
< 1 000 228 7.7 10.3 11.8 12.6 12.8 12.6 11.8 10.3 7.7 
1 000 - 4 999 357 6.2 8.2 9.4 10.1 10.3 10.1 9.4 8.2 6.2 
5 000 - 9 999 208 8.1 10.8 12.3 13.2 13.5 13.2 12.3 10.8 8.1 
10 000 - 74 99 715 4.4 5.8 6.7 7.1 7.3 7.1 6.7 5.8 4.4 
75 000 - 299 999 377 6.0 8.0 9.2 9.8 10.0 9.8 9.2 8.0 6.0 
≥ 300 000 468 5.4 7.2 8.2 8.8 9.0 8.8 8.2 7.2 5.4 

COMPOSITION DE LA FAMILLE           
Personne avec conjoint 1 597 2.9 3.9 4.4 4.8 4.9 4.8 4.4 3.9 2.9 
Veuve, divorcée ou séparée 350 6.2 8.3 9.5 10.2 10.4 10.2 9.5 8.3 6.2 
Jamais mariée 507 5.2 6.9 7.9 8.4 8.6 8.4 7.9 6.9 5.2 
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Différence requise entre deux proportions pour que l’écart soit 
significatif pour les travailleurs canadiens 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006, excluant les données de la ENSP 

 Pourcentage soumis au test 

 Échantillion 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 

SECTEUR           
Entreprise privée 1 172 3.6 4.9 5.6 5.9 6.1 5.9 5.6 4.9 3.6 
Organisation gouvernemental ou 
publique 918 4.1 5.5 6.3 6.7 6.9 6.7 6.3 5.5 4.1 

Organisation sans but lucratif 126 11.1 14.8 17.0 18.1 18.5 18.1 17.0 14.8 11.1 
BRANCHE DʼACTIVITÉ           

           
Commerce 269 6.6 8.8 10.1 10.8 11.0 10.8 10.1 8.8 6.6 

Vente au detail ou vente en gros 269 7.6 10.1 11.6 12.4 12.7 12.4 11.6 10.1 7.6 
Industrie et fabrication 505 4.8 6.4 7.3 7.9 8.0 7.9 7.3 6.4 4.8 

Industrie du bâtiment 171 9.5 12.7 14.6 15.6 15.9 15.6 14.6 12.7 9.5 
Industrie de la haute technologie 51 17.5 23.3 26.7 28.5 29.1 28.5 26.7 23.3 17.5 
Transport ou communication 271 7.6 10.1 11.6 12.4 12.6 12.4 11.6 10.1 7.6 
Industrie de fabrication 138 10.6 14.2 16.2 17.3 17.7 17.3 16.2 14.2 10.6 

Finance et services 1 108 3.2 4.3 5.0 5.3 5.4 5.3 5.0 4.3 3.2 
Services dʼaccueil 114 11.7 15.6 17.8 19.1 19.5 19.1 17.8 15.6 11.7 
Services financiers et commerciaux 131 10.9 14.5 16.6 17.8 18.2 17.8 16.6 14.5 10.9 
Services gouvernementaux 216 8.5 11.3 13.0 13.9 14.1 13.9 13.0 11.3 8.5 
Services dʼéducation, de santé et 
sociaux 510 5.5 7.4 8.4 9.0 9.2 9.0 8.4 7.4 5.5 

Autres services 137 10.7 14.2 16.3 17.4 17.8 17.4 16.3 14.2 10.7 
Agriculture et foresterie 126 9.6 12.8 14.7 15.7 16.1 15.7 14.7 12.8 9.6 
NOMBRES DʼEMPLOYÉS           

< 10 441 5.9 7.9 9.1 9.7 9.9 9.7 9.1 7.9 5.9 
11 - 49 572 5.2 7.0 8.0 8.5 8.7 8.5 8.0 7.0 5.2 
50 - 99 204 8.7 11.6 13.3 14.3 14.6 14.3 13.3 11.6 8.7 
100 - 249 280 7.5 9.9 11.4 12.2 12.4 12.2 11.4 9.9 7.5 
250 - 499 161 9.8 13.1 15.0 16.1 16.4 16.1 15.0 13.1 9.8 
500 - 999 144 10.4 13.9 15.9 17.0 17.3 17.0 15.9 13.9 10.4 
> 1000 367 6.5 8.7 9.9 10.6 10.9 10.6 9.9 8.7 6.5 

PROFESSION           
Main dʼoeuvre 344 5.8 7.8 8.9 9.5 9.7 9.5 8.9 7.8 5.8 
Métiers spécialisés 408 5.4 7.1 8.2 8.7 8.9 8.7 8.2 7.1 5.4 
Personnel de bureau 273 6.5 8.7 10.0 10.7 10.9 10.7 10.0 8.7 6.5 
Professionnels 667 4.2 5.6 6.4 6.8 7.0 6.8 6.4 5.6 4.2 
Gestion 436 5.2 6.9 7.9 8.5 8.6 8.5 7.9 6.9 5.2 
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Auto-évaluation de l’indice de masse corporelle 
Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités, 2005 

 Poids insuffisant Poids sain Corpulence Obésité 

TOTAL, 20 ANS ET PLUS 3% 47% 35% 16% 
hommes 1 40 42 17 
femmes 4 53 28 15 

20 à 24 6 64 22 8 
hommes 3 60 28 9 
femmes 10 68 16 7 

25 à 44 3 49 33 15 
hommes 1 41 42 17 
femmes 5 59 23 13 

45 à 64 1 41 38 20 
hommes 1 34 45 21 
femmes 2 48 32 18 

65 et plus 3 43 39 16 
hommes 1 40 44 15 
femmes 4 46 34 16 

PROVINCE     
     

Est 2 38 38 23 
Terre-Neuve – 35 39 25 
Île-du-Prince-Édouard 1 38 38 23 
Nouvelle-Écosse 2 40 37 22 
Nouveau-Brunswick 2 37 38 23 

Québec 3 49 33 15 
Ontario 3 47 35 16 
Ouest 3 47 35 16 

Manitoba 2 42 37 19 
Saskatchewan 2 40 37 22 
Alberta 2 45 36 16 
Colombie-Britannique 3 50 33 14 

Nord 2 42 33 24 
– Aucune donnée en raison de lʼinsuffisance de la taille de lʼéchantillon. 
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Auto-évaluation de l’indice de masse corporelle (suite) 
Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités, 2005 

 Poids insuffisant Poids sain Corpulence Obésité 

NIVEAU DE SCOLARITÉ     
Études secondaires partielles 3% 38% 38% 21% 
Études secondaires terminées 2 46 35 16 
Études postsecondaires partielles 3 49 32 16 
Études postsecondaires terminées 2 49 34 15 

REVENU FAMILIAL     
Moins de 15 000 $ 4 47 31 19 
15 000 $ à 29 999 $ 3 46 33 18 
30 000 $ à 49 999 $ 3 45 34 18 
50 000 $ à 79 999 $ 2 46 35 17 
80 000 $ et plus 2 47 37 15 

SITUATION PROFESSIONNELLE     
Étudiant au travail 5 60 26 10 
Au travail 2 45 36 17 
Étudiant sans emploi 7 61 25 7 
Ni employé, ni étudiant 3 43 35 19 

ÉTAT CIVIL     
En couple 2 44 37 17 
Veuf, divorcé ou séparé 3 46 34 18 
Jamais marié 4 56 27 13 

NIVEAU DʼACTIVITÉ PHYSIQUE     
Actif (≥ 3 KKJ)1 2 52 35 11 
Modérément actif (1,5-2,9 KKJ) 2 48 35 14 
Légèrement actif (0,5-1,4 KKJ) 2 45 36 18 
Sédentaire (<0,5 KKJ) 4 41 33 22 

1 Kilocalories/kilogramme de poids corporel par jour. Une dépense énergétique de 3 KKJ est lʼéquivalent approximatif dʼune heure de marche par 
jour. 
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État de santé global et maladie chronique 
Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités, 2005 

État de santé  

Excellent Très bon Bon Passable Mauvais 

Au moins une 
maladie 

chronique 

TOTAL, 20 ANS ET PLUS 22% 37% 29% 9% 3% 72% 
hommes 22 37 29 9 3 67 
femmes 21 38 29 9 3 76 

20 à 24 25 44 26 5 1 56 
hommes 27 43 25 5 1 51 
femmes 23 46 27 4 1 62 

25 à 44 26 42 26 5 1 62 
hommes 26 41 27 5 1 58 
femmes 27 42 25 5 2 67 

45 à 64 21 36 30 10 4 77 
hommes 20 36 31 10 4 73 
femmes 21 36 30 10 4 81 

65 et plus 12 28 34 19 7 91 
hommes 13 27 34 19 8 88 
femmes 11 28 34 19 7 93 

PROVINCE      
       

Est 17 40 28 11 4 75 
Terre-Neuve et Labrador 19 45 23 9 4 74 
Île-du-Prince-Édouard 18 39 28 11 4 75 
Nouvelle-Écosse 17 40 28 12 4 77 
Nouveau-Brunswick 16 37 31 12 4 74 

Québec 23 35 30 9 2 70 
Ontario 22 38 28 9 3 73 
Ouest 21 38 29 9 3 71 

Manitoba 20 38 30 9 3 71 
Saskatchewan 18 38 30 11 3 72 
Alberta 22 40 28 9 3 70 
Colombie-Britannique 22 37 29 9 3 71 

Nord 21 37 31 8 4 63 
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État de santé global et maladie chronique (suite) 
Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités, 2005 

État de santé  

Excellent Très bon Bon Passable Mauvais 

Au moins une 
maladie 

chronique 

NIVEAU DE SCOLARITÉ       
Études secondaires partielles 12% 27% 35% 19% 7% 82% 
Études secondaires terminées 20 38 30 9 3 70 
Études postsecondaires partielles 21 40 29 8 3 70 
Études postsecondaires terminées 25 40 26 6 2 70 
REVENU FAMILIAL       

Moins de 15 000 $ 13 25 33 19 10 80 
15 000 $ à 29 999 $ 15 29 34 16 7 80 
30 000 $ à 49 999 $ 19 37 32 10 3 73 
50 000 $ à 79 999 $ 22 40 29 7 2 70 
80 000 $ et plus 28 43 23 5 1 68 

SITUATION PROFESSIONNELLE       
Étudiant au travail 29 45 23 3 – 62 
Au travail 24 41 28 6 1 67 
Étudiant sans emploi 28 39 27 5 1 56 
Ni employé, ni étudiant 16 30 32 15 7 82 

ÉTAT CIVIL       
En couple 22 38 29 8 3 72 
Veuf, divorcé ou séparé 16 30 32 16 7 83 
Jamais marié 24 40 28 7 2 64 

NIVEAU DʼACTIVITÉ PHYSIQUE       
Actif (≥ 3 KKJ)1 31 41 22 5 1 68 
Modérément actif (1,5-2,9 KKJ) 23 41 28 7 2 72 
Légèrement actif (0,5-1,4 KKJ) 18 38 31 10 3 72 
Sédentaire (<0,5 KKJ) 14 32 34 14 6 74 

INDICE DE MASSE CORPORELLE       
Poids insuffisant 21 33 30 11 6 69 
Poids sain 27 39 25 7 3 68 
Corpulence 20 39 30 9 3 73 
Obésité 11 31 37 16 5 81 

– Aucune donnée en raison de lʼinsuffisance de la taille de lʼéchantillon. 
1 Kilocalories/kilogramme de poids corporel par jour. Une dépense énergétique de 3 KKJ est lʼéquivalent approximatif dʼune heure de marche par jour. 
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Satisfaction personnelle 
Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités, 2005 

 
Très satisfait Satisfait Indifférent Insatisfait Très 

insatisfait 

TOTAL, 20 ANS ET PLUS 39% 53% 5% 3% 1% 
hommes 37 54 5 3 1 
femmes 40 52 5 3 1 

20 à 24 35 56 6 2 – 
hommes 35 56 7 2 <1 
femmes 35 57 6 2 <1 

25 à 44 39 53 6 2 <1 
hommes 37 54 6 3 1 
femmes 41 51 5 2 <1 

45 à 64 39 52 5 3 1 
hommes 38 54 5 3 1 
femmes 40 51 5 3 1 

65 et plus 39 53 5 3 1 
hommes 39 53 5 3 1 
femmes 39 52 5 4 1 

PROVINCE     
      

Est 40 53 4 3 1 
Terre-Neuve et Labrador 38 55 4 3 – 
Île-du-Prince-Édouard 42 52 4 2 – 
Nouvelle-Écosse 41 51 5 3 1 
Nouveau-Brunswick 39 54 5 3 – 

Québec 39 54 5 2 1 
Ontario 39 52 6 3 1 
Ouest 38 53 6 3 1 

Manitoba 36 55 5 3 1 
Saskatchewan 37 56 5 3 <1 
Alberta 40 52 5 3 <1 
Colombie-Britannique 38 53 6 3 1 

Nord 39 54 5 3 – 
– Aucune donnée en raison de lʼinsuffisance de la taille de lʼéchantillon.  
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Satisfaction personnelle (suite) 
Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités, 2005 

 Très  
satisfait Satisfait Indifférent Insatisfait Très  

insatisfait 

NIVEAU DE SCOLARITÉ      
Études secondaires partielles 31% 58% 6% 4% 1% 
Études secondaires terminées 37 54 5 3 1 
Études postsecondaires partielles 36 54 6 3 <1 
Études postsecondaires terminées 42 51 5 2 <1 

REVENU FAMILIAL      
Moins de 15 000 $ 24 55 11 8 2 
15 000 $ à 29 999 $ 28 58 8 5 1 
30 000 $ à 49 999 $ 33 57 6 3 1 
50 000 $ à 79 999 $ 39 54 4 2 <1 
80 000 $ et plus 49 46 3 1 – 

SITUATION PROFESSIONNELLE      
Étudiant au travail 41 53 5 2 – 
Au travail 40 53 5 2 <1 
Étudiant sans emploi 37 54 7 2 – 
Ni employé, ni étudiant 36 51 7 5 1 

ÉTAT CIVIL      
En couple 43 51 4 2 <1 
Veuf, divorcé ou séparé 28 57 8 5 1 
Jamais marié 31 57 8 4 1 

NIVEAU DʼACTIVITÉ PHYSIQUE      
Actif (≥ 3 KKJ)1 48 47 4 2 <1 
Modérément actif (1,5-2,9 KKJ) 42 51 4 2 <1 
Légèrement actif (0,5-1,4 KKJ) 36 55 6 3 <1 
Sédentaire (<0,5 KKJ) 28 59 8 5 1 

INDICE DE MASSE CORPORELLE      
Poids insuffisant 31 55 9 4 – 
Poids sain 40 52 5 2 <1 
Corpulence 40 53 5 3 1 
Obésité 34 55 6 4 1 

– Aucune donnée en raison de lʼinsuffisance de la taille de lʼéchantillon. 
1 Kilocalories/kilogramme de poids corporel par jour. Une dépense énergétique de 3 KKJ est lʼéquivalent approximatif dʼune heure de marche par jour. 
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Auto-évaluation de la santé mentale 
Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités, 2005 

 
Excellente Très bonne Bonne Passable Mauvaise 

TOTAL, 20 ANS ET PLUS 38% 37% 21% 4% 1% 
hommes 39 36 21 4 1 
femmes 36 37 21 4 1 

20 à 24 40 37 19 4 1 
hommes 42 35 19 4 1 
femmes 38 39 19 4 1 

25 à 44 38 38 20 4 1 
hommes 40 37 19 4 1 
femmes 37 39 20 4 1 

45 à 64 38 36 21 4 1 
hommes 39 36 20 4 1 
femmes 37 37 21 5 1 

65 et plus 34 35 26 4 1 
hommes 34 34 27 4 1 
femmes 34 35 26 4 1 

PROVINCE     
      

Est 35 38 23 4 1 
Terre-Neuve et Labrador 40 36 20 3 1 
Île-du-Prince-Édouard 35 42 18 5 – 
Nouvelle-Écosse 33 39 23 4 1 
Nouveau-Brunswick 32 37 25 5 1 

Québec 41 35 20 3 1 
Ontario 38 36 20 4 1 
Ouest 35 38 22 5 1 

Manitoba 34 37 24 4 1 
Saskatchewan 34 38 23 5 1 
Alberta 35 39 20 5 1 
Colombie-Britannique 35 37 22 5 1 

Nord 35 37 22 4 – 
– Aucune donnée en raison de lʼinsuffisance de la taille de lʼéchantillon.  
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Auto-évaluation de la santé mentale (suite) 
Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités, 2005 

 
Excellente Très bonne Bonne Passable Mauvaise 

NIVEAU DE SCOLARITÉ      
Études secondaires partielles 29% 33% 29% 7% 2% 
Études secondaires terminées 37 37 21 4 1 
Études postsecondaires partielles 37 37 20 5 1 
Études postsecondaires terminées 40 38 18 3 1 
REVENU FAMILIAL      

Moins de 15 000 $ 28 31 29 10 3 
15 000 $ à 29 999 $ 31 34 27 6 2 
30 000 $ à 49 999 $ 35 37 23 4 1 
50 000 $ à 79 999 $ 39 38 19 4 1 
80 000 $ et plus 44 38 15 3 <1 

SITUATION PROFESSIONNELLE      
Étudiant au travail 40 39 18 3 – 
Au travail 40 38 19 3 1 
Étudiant sans emploi 40 34 21 4 – 
Ni employé, ni étudiant 34 34 24 6 2 

ÉTAT CIVIL      
En couple 39 37 20 3 1 
Veuf, divorcé ou séparé 32 34 27 6 2 
Jamais marié 36 36 21 5 1 

NIVEAU DʼACTIVITÉ PHYSIQUE      
Actif (≥ 3 KKJ)1 44 36 17 3 1 
Modérément actif (1,5-2,9 KKJ) 39 38 19 4 1 
Légèrement actif (0,5-1,4 KKJ) 36 37 22 4 1 
Sédentaire (<0,5 KKJ) 32 35 26 6 2 

INDICE DE MASSE CORPORELLE      
Poids insuffisant 33 34 25 7 1 
Poids sain 38 38 20 4 1 
Corpulence 38 36 21 4 1 
Obésité 36 35 23 5 1 

– Aucune donnée en raison de lʼinsuffisance de la taille de lʼéchantillon. 
1 Kilocalories/kilogramme de poids corporel par jour. Une dépense énergétique de 3 KKJ est lʼéquivalent approximatif dʼune heure de marche par 

jour. 
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Niveau de stress global 
Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités, 2005 

 Aucun  
stress 

Un peu de 
stress 

Stress  
léger 

Assez  
de stress 

Stress très 
élevé 

TOTAL, 20 ANS ET PLUS 12% 23% 41% 20% 4% 
hommes 14 23 41 19 4 
femmes 11 23 42 20 4 

20 à 24 8 26 45 19 3 
hommes 11 29 43 15 3 
femmes 5 22 46 22 4 

25 à 44 7 20 46 24 4 
hommes 8 19 45 23 4 
femmes 6 20 46 24 4 

45 à 64 12 23 40 21 4 
hommes 13 22 41 20 4 
femmes 10 24 40 21 5 

65 et plus 28 32 30 8 2 
hommes 31 32 27 8 2 
femmes 26 31 32 9 2 

PROVINCE     
      

Est 14 25 42 16 3 
Terre-Neuve et Labrador 16 27 43 12 3 
Île-du-Prince-Édouard 11 28 43 16 2 
Nouvelle-Écosse 13 24 42 18 4 
Nouveau-Brunswick 14 25 41 17 3 

Québec 15 22 37 23 4 
Ontario 11 23 43 19 4 
Ouest 12 24 42 19 4 

Manitoba 10 27 43 16 4 
Saskatchewan 10 25 43 18 3 
Alberta 10 24 44 19 4 
Colombie-Britannique 13 24 39 19 4 

Nord 15 27 38 17 3 
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Niveau de stress global (suite) 
Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités, 2005 

 Aucun  
stress 

Un peu de 
stress 

Stress  
léger 

Assez  
de stress 

Stress  
très élevé 

NIVEAU DE SCOLARITÉ      
Études secondaires partielles 20% 25% 37% 15% 4% 
Études secondaires terminées 12 26 42 17 3 
Études postsecondaires partielles 9 23 43 21 4 
Études postsecondaires terminées 10 22 42 22 4 
REVENU FAMILIAL      

Moins de 15 000 $ 16 22 36 20 6 
15 000 $ à 29 999 $ 17 25 37 16 4 
30 000 $ à 49 999 $ 14 25 41 17 4 
50 000 $ à 79 999 $ 10 23 43 20 3 
80 000 $ et plus 8 22 43 24 4 

SITUATION PROFESSIONNELLE      
Étudiant au travail 5 19 45 26 5 
Au travail 8 21 45 23 4 
Étudiant sans emploi 7 22 46 21 4 
Ni employé, ni étudiant 20 29 34 13 4 

ÉTAT CIVIL      
En couple 12 23 42 20 4 
Veuf, divorcé ou séparé 18 23 36 18 5 
Jamais marié 10 23 43 20 4 

NIVEAU DʼACTIVITÉ PHYSIQUE      
Actif (≥ 3 KKJ)1 14 25 40 18 3 
Modérément actif (1,5-2,9 KKJ) 11 24 41 20 4 
Légèrement actif (0,5-1,4 KKJ) 10 23 43 20 4 
Sédentaire (<0,5 KKJ) 12 21 40 21 5 

INDICE DE MASSE CORPORELLE      
Poids insuffisant 11 20 41 23 5 
Poids sain 12 24 42 19 4 
Corpulence 13 23 41 20 4 
Obésité 12 21 41 21 5 

1 Kilocalories/kilogramme de poids corporel par jour. Une dépense énergétique de 3 KKJ est lʼéquivalent approximatif dʼune heure de marche par jour. 
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Niveau de stress professionnel 
Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités, 2005 

 Aucun  
stress 

Un peu de 
stress 

Stress  
léger 

Assez  
de stress 

Stress très 
élevé 

TOTAL, 20 ANS ET PLUS 9% 18% 42% 25% 6% 
hommes 10 17 43 25 5 
femmes 8 18 41 26 6 

20 à 24 12 25 41 18 4 
hommes 13 25 40 18 4 
femmes 9 25 42 19 5 

25 à 44 7 16 43 27 6 
hommes 7 15 44 28 6 
femmes 7 18 43 27 6 

45 à 64 10 17 41 26 6 
hommes 11 17 42 25 6 
femmes 9 17 40 28 7 

65 et plus 25 25 36 12 2 
hommes 24 25 36 12 2 
femmes 27 24 34 13 2 

PROVINCE     
      

Est 12 21 43 20 5 
Terre-Neuve et Labrador 17 21 42 17 4 
Île-du-Prince-Édouard 11 22 46 19 3 
Nouvelle-Écosse 10 21 43 21 5 
Nouveau-Brunswick 11 20 44 20 6 

Québec 8 15 39 32 6 
Ontario 9 18 43 24 6 
Ouest 9 19 43 24 6 

Manitoba 9 19 43 22 6 
Saskatchewan 8 21 44 22 5 
Alberta 8 18 44 24 6 
Colombie-Britannique 10 19 41 24 6 

Nord 13 21 39 22 6 
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Niveau de stress professionnel (suite) 
Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités, 2005 

 Aucun  
stress 

Un peu de 
stress 

Stress  
léger 

Assez  
de stress 

Stress très 
élevé 

NIVEAU DE SCOLARITÉ      
Études secondaires partielles 16% 18% 41% 20% 6% 
Études secondaires terminées 11 20 42 22 5 
Études postsecondaires partielles 10 21 42 23 5 
Études postsecondaires terminées 8 16 42 28 6 
REVENU FAMILIAL      

Moins de 15 000 $ 16 20 36 22 6 
15 000 $ à 29 999 $ 14 21 39 21 5 
30 000 $ à 49 999 $ 11 20 42 22 6 
50 000 $ à 79 999 $ 8 18 43 26 5 
80 000 $ et plus 7 15 43 29 6 

SITUATION PROFESSIONNELLE      
Étudiant au travail 9 21 40 25 5 
Au travail 9 17 43 26 6 
Étudiant sans emploi 16 27 37 15 5 
Ni employé, ni étudiant 14 22 35 21 9 

ÉTAT CIVIL      
En couple 9 17 42 27 6 
Veuf, divorcé ou séparé 9 18 40 26 7 
Jamais marié 10 21 42 22 5 

NIVEAU DʼACTIVITÉ PHYSIQUE      
Actif (≥ 3 KKJ)1 11 19 41 24 5 
Modérément actif (1,5-2,9 KKJ) 8 17 42 26 6 
Légèrement actif (0,5-1,4 KKJ) 8 18 43 26 6 
Sédentaire (<0,5 KKJ) 10 17 42 26 6 

INDICE DE MASSE CORPORELLE      
Poids insuffisant 10 19 40 25 6 
Poids sain 9 19 42 25 5 
Corpulence 9 17 42 26 6 
Obésité 9 16 42 26 7 

1 Kilocalories/kilogramme de poids corporel par jour. Une dépense énergétique de 3 KKJ est lʼéquivalent approximatif dʼune heure de marche par jour. 
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Obstacles à la pratique de l’activité physique1 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

Le fait dʼavoir constamment des 
délais serrés au travail2 

Le manque de temps  
à cause du travail2 

 

Peu ou pas 
important du tout 

Plutôt ou très 
important 

Peu ou pas 
important du tout 

Plutôt ou très 
important 

TOTAL, 18 ANS OU PLUS 40 % 34 % 35 % 42 % 
femmes 39 35 34 45 
hommes 41 33 36 39 

18–24 42 27 31 43 
femmes 33 31 – 59 
hommes 48 – 37 31 

25–44 39 35 33 44 
femmes 40 33 31 45 
men hommes 39 37 34 43 

45–64 41 36 38 39 
femmes 40 40 40 40 
hommes 41 32 37 39 

RÉGION     
     
Est 39 34 32 43 

Terre-Neuve 42 35 32 40 
Île-du-Prince-Édouard 47 37 39 38 
Nouvelle-Écosse 36 33 27 46 
Nouveau-Brunswick 39 35 37 42 

Québec 43 31 44 31 
Ontario 38 36 30 47 
Ouest 41 35 34 44 

Manitoba 46 32 34 43 
Saskatchewan 33 32 32 42 
Alberta 41 37 39 44 
Colombie-Britannique 42 35 30 45 

Nord 35 37 35 33 
Yukon 37 34 32 37 
Territoires du Nord-Ouest 36 36 36 40 
Nunavut – – – – 

DÉPENSE ÉNERGÉTIQUE     
Actifs (≥3 KKJ3) 43 30 38 38 
Modérément actifs (1,5–2,9 KKJ) 36 35 30 46 
Peu actifs (0,5–1,4 KKJ) 38 36 34 42 
Inactifs (<0,5 KKJ) 42 37 35 45 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
2 Le reste des réponses sont des valeurs de moyenne échelle et elles ne sont pas indiquées. 
3 Kilocalories/kilogramme de poids/jour; une dépense énergétique de 3 KKJ correspond à environ une heure de marche par jour. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Obstacles à la pratique de l’activité physique1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

Le fait dʼavoir constamment des 
délais serrés au travail2 

Le manque de temps  
à cause du travail2 

 

Peu ou pas 
important du tout 

Plutôt ou très 
important 

Peu ou pas 
important du tout 

Plutôt ou très 
important 

NIVEAU DʼINSTRUCTION     
Inférieur au secondaire 40 % 38 % 33 % 41 % 
Secondaire 41 31 40 37 
Collégial 43 33 35 42 
Universitaire 36 39 32 48 

SITUATION DʼEMPLOI     
Employé à temps plein 38 36 33 43 
Employé à temps partiel 53 24 47 33 

REVENU FAMILIAL     
< 20 000 $ 42 - 50 31 
20 000 $ – 29 999 $ 34 43 40 35 
30 000 $ – 39 999 $ 37 37 44 40 
40 000 $ – 59 999 $ 41 34 30 45 
60 000 $ – 79 999 $ 47 29 34 41 
80 000 $ – 99 999 $ 34 38 27 46 
≥ 100,000 $ 38 35 37 43 

POPULATION DE LA LOCALITÉ     
< 1 000 39 28 36 31 
1 000 – 4 999 35 34 33 41 
5 000 – 9 999 41 32 31 47 
10 000 – 74 999 44 31 37 39 
75 000 – 299 999 38 34 31 46 
 ≥ 300 000 38 42 34 47 

SITUATION MATRIMONIALE     
Personne avec conjoint 39 35 33 42 
Veuve, divorcée ou séparée 36 41 41 44 
Jamais mariée 44 29 37 41 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
2 Le reste des réponses sont des valeurs de moyenne échelle et elles ne sont pas indiquées. 
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Obstacles à la pratique de l’activité physique1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

Le fait dʼavoir constamment des 
délais serrés au travail2 

Le manque de temps  
à cause du travail2 

 

Peu ou pas 
important du tout 

Plutôt ou très 
important 

Peu ou pas 
important du tout 

Plutôt ou très 
important 

SECTEUR     
Entreprise privée 39 % 34 % 35 % 42 % 
Organisation gouvernementale ou 
publique 41 35 36 42 

Organisation sans but lucratif 37 43 27 53 
BRANCHE DʼACTIVITÉ     

     
Commerce 51 28 40 34 

Vente au détail ou vente en gros 51 28 40 34 
Industrie et fabrication 40 35 34 41 

Industrie du bâtiment 39 34 36 39 
Industrie de la haute technologie – – – – 
Transport ou communication 45 32 39 43 
Industrie de fabrication 40 36 33 39 

Finance et services 37 36 32 45 
Services dʼaccueil 35 33 33 40 
Services financiers et 
commerciaux 32 45 32 48 

Services gouvernementaux 41 32 38 40 
Services dʼéducation, de santé et 
sociaux 37 36 31 47 

Autres services 40 35 30 45 
Agriculture et foresterie 43 29 45 41 

NOMBRE DʼEMPLOYÉS     
<10 43 32 39 37 
11 – 49 35 35 31 47 
50 – 99 44 37 39 43 
100 – 249 38 36 31 41 
250 – 499 43 32 38 45 
500 – 999 37 42 24 49 
>1000 40 35 36 41 

PROFESSION     
Main dʼoeuvre 51 25 39 39 
Métiers spécialisés 43 33 37 39 
Personnel de bureau 40 37 35 45 
Professionnels 34 39 31 46 
Gestion 33 40 30 43 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
2 Le reste des réponses sont des valeurs de moyenne échelle et elles ne sont pas indiquées. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Obstacles à la pratique de l’activité physique1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

Manque dʼendroits pour  
faire de lʼactivité physique  

près du lieu de travail2 

Routes trop passantes  
près du travail 

 

Peu ou pas 
important du tout 

Plutôt ou très 
important 

Peu ou pas 
important du tout 

Plutôt ou très 
important 

TOTAL, 18 ANS OU PLUS 56 % 26 % 52 % 32 % 
femmes 55 27 50 35 
hommes 57 26 54 30 

18–24 51 26 46 36 
femmes 56 – 47 43 
hommes 47 – 45 – 

25–44 58 25 53 31 
femmes 57 27 50 34 
men hommes 59 24 56 28 

45–64 54 28 53 33 
femmes 50 30 51 34 
hommes 58 26 56 32 

RÉGION     
     
Est 61 23 57 27 

Terre-Neuve 65 – 53 31 
Île-du-Prince-Édouard 62 26 59 27 
Nouvelle-Écosse 61 24 55 26 
Nouveau-Brunswick 59 23 61 27 

Québec 55 33 51 35 
Ontario 51 27 49 34 
Ouest 62 21 57 28 

Manitoba 70 – 67 25 
Saskatchewan 60 25 51 35 
Alberta 58 22 55 30 
Colombie-Britannique 64 – 57 25 

Nord 56 28 68 23 
Yukon 65 22 69 22 
Territoires du Nord-Ouest 62 22 66 24 
Nunavut – – – – 

DÉPENSE ÉNERGÉTIQUE     
Actifs (≥3 KKJ3) 59 25 52 32 
Modérément actifs (1,5–2,9 KKJ) 53 30 57 31 
Peu actifs (0,5–1,4 KKJ) 60 27 54 29 
Inactifs (<0,5 KKJ) 51 26 48 35 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
2 Le reste des réponses sont des valeurs de moyenne échelle et elles ne sont pas indiquées. 
3 Kilocalories/kilogramme de poids/jour; une dépense énergétique de 3 KKJ correspond à environ une heure de marche par jour. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Obstacles à la pratique de l’activité physique1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

Manque dʼendroits pour  
faire de lʼactivité physique  

près du lieu de travail2 

Routes trop passantes  
près du travail 

 

Peu ou pas  
important du tout 

Plutôt ou très 
important 

Peu ou pas  
important du tout 

Plutôt ou très 
important 

NIVEAU DʼINSTRUCTION     
Inférieur au secondaire 49 % 39 % 40 % 48 % 
Secondaire 53 28 48 34 
Collégial 54 26 53 33 
Universitaire 63 23 59 26 

SITUATION DʼEMPLOI     
Employé à temps plein 55 27 53 32 
Employé à temps partiel 56 25 49 36 

REVENU FAMILIAL     
< 20 000 $ 68 – 59 – 
20 000 $ – 29 999 $ 54 33 48 41 
30 000 $ – 39 999 $ 51 29 43 43 
40 000 $ – 59 999 $ 52 28 44 39 
60 000 $ – 79 999 $ 61 28 56 28 
80 000 $ – 99 999 $ 52 30 54 33 
≥ 100,000 $ 61 20 57 26 

POPULATION DE LA LOCALITÉ     
< 1 000 52 25 51 22 
1 000 – 4 999 53 30 52 34 
5 000 – 9 999 59 25 55 34 
10 000 – 74 999 52 29 53 33 
75 000 – 299 999 60 25 59 27 
 ≥ 300 000 61 24 49 35 

SITUATION MATRIMONIALE     
Personne avec conjoint 57 26 53 32 
Veuve, divorcée ou séparée 54 28 52 39 
Jamais mariée 53 27 51 31 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
2 Le reste des réponses sont des valeurs de moyenne échelle et elles ne sont pas indiquées. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Obstacles à la pratique de l’activité physique1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

Manque dʼendroits pour  
faire de lʼactivité physique  

près du lieu de travail2 

Routes trop passantes  
près du travail 

 

Peu ou pas 
important du tout 

Plutôt ou très 
important 

Peu ou pas 
important du tout 

Plutôt ou très 
important 

SECTEUR     
Entreprise privée 56 % 27 % 51 % 31 % 
Organisation gouvernementale ou 
publique 57 24 57 32 

Organisation sans but lucratif 43 46 43 45 
BRANCHE DʼACTIVITÉ     

     
Commerce 48 33 50 34 

Vente au détail ou vente en gros 48 33 50 34 
Industrie et fabrication 56 25 53 32 

Industrie du bâtiment 56 24 57 29 
Industrie de la haute technologie 62 – 57 – 
Transport ou communication 65 21 56 25 
Industrie de fabrication 53 26 46 38 

Finance et services 55 25 52 33 
Services dʼaccueil 46 30 31 47 
Services financiers et 
commerciaux 59 26 53 33 

Services gouvernementaux 51 29 60 25 
Services dʼéducation, de santé et 
sociaux 59 23 54 32 

Autres services 56 – 51 33 
Agriculture et foresterie 74 – 60 – 

NOMBRE DʼEMPLOYÉS     
<10 61 23 58 26 
11 – 49 53 29 50 32 
50 – 99 59 26 55 30 
100 – 249 49 27 46 38 
250 – 499 47 38 45 42 
500 – 999 62 – 63 29 
>1000 58 26 56 31 

PROFESSION     
Main dʼoeuvre 52 27 46 37 
Métiers spécialisés 59 25 53 35 
Personnel de bureau 48 32 43 38 
Professionnels 60 23 59 28 
Gestion 57 29 57 26 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
2 Le reste des réponses sont des valeurs de moyenne échelle et elles ne sont pas indiquées. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Influences possibles sur le recrutement et le roulement des employés 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

Personnes dont la décision 
dʼaccepter un emploi a été 

influencée par les possibilités 
dʼactivités physiques offertes1,2 

Personnes dont la décision de 
garder leur emploi actuel a été 
influencée par les possibilités 

dʼactivités physiques offertes1,2 

 

Un peu ou  
pas du tout Moyennement Beaucoup/ 

énormément 
Un peu ou  
pas du tout Moyennement Beaucoup/ 

énormément 

TOTAL, 18 ANS OU PLUS 84 % 7 % 9 % 54 % 21 % 25 % 
femmes 85 6 9 56 17 28 
hommes 83 8 9 53 24 23 

18–24 80 – – 47 23 30 
femmes 86 – – 51 – – 
hommes 75 – – 44 – – 

25–44 83 9 8 53 20 26 
femmes 83 8 9 55 17 28 
men hommes 82 10 8 52 23 25 

45–64 89 4 7 59 19 22 
femmes 89 – – 59 17 24 
hommes 89 – – 58 21 20 

RÉGION       
       
Est 83 10 7 53 19 28 

Terre-Neuve 89 – – 59 – – 
Île-du-Prince-Édouard 80 – – 51 – – 
Nouvelle-Écosse 79 – – 51 – 30 
Nouveau-Brunswick 84 – – 52 – 29 

Québec 83 – – 55 19 26 
Ontario 84 8 8 53 21 27 
Ouest 86 – 9 56 22 22 

Manitoba 89 – – 56 – – 
Saskatchewan 87 – – 56 23 – 
Alberta 80 – – 54 20 26 
Colombie-Britannique 90 – – 60 – – 

Nord 76 12 12 51 23 27 
Yukon 79 – – 57 – 30 
Territoires du Nord-Ouest 77 – – 48 23 29 
Nunavut – – – – – – 

DÉPENSE ÉNERGÉTIQUE       
Actifs (≥3 KKJ3) 79 8 13 49 19 32 
Modérément actifs (1,5–2,9 KKJ) 89 – – 57 20 23 
Peu actifs (0,5–1,4 KKJ) 87 8 – 58 20 22 
Inactifs (<0,5 KKJ) 85 7 8 55 23 21 

1 Les données comprennent seulement les personnes qui sont sur le marché du travail et qui ont des occasions pour lʼactivité physique au milieu du 
travail. 

2 Le reste des réponses sont des réponses «qui ne sʼappliquent pas» et elles ne sont pas indiquées. 
3 Kilocalories/kilogramme de poids/jour; une dépense énergétique de 3 KKJ correspond à environ une heure de marche par jour. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Influences possibles sur le recrutement et le roulement des employés 
(suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

Personnes dont la décision 
dʼaccepter un emploi a été 

influencée par les possibilités 
dʼactivités physiques offertes1,2 

Personnes dont la décision de 
garder leur emploi actuel a été 
influencée par les possibilités 

dʼactivités physiques offertes1,2 

 

Un peu ou pas 
du tout Moyennement Beaucoup/ 

énormément 
Un peu ou pas 

du tout Moyennement Beaucoup/ 
énormément 

NIVEAU DʼINSTRUCTION       
Inférieur au secondaire 78 % – – 43 % 30 % 27 % 
Secondaire 81 7 12 51 19 30 
Collégial 87 8 6 53 22 26 
Universitaire 86 6 8 61 20 20 

SITUATION DʼEMPLOI       
Employé à temps plein 84 8 8 53 22 25 
Employé à temps partiel 86 – – 59 17 25 

REVENU FAMILIAL       
< 20 000 $ 84 – – 72 – – 
20 000 $ – 29 999 $ 73 – – 39 – 40 
30 000 $ – 39 999 $ 83 – – 46 28 26 
40 000 $ – 59 999 $ 82 – 11 58 16 26 
60 000 $ – 79 999 $ 86 – – 52 21 28 
80 000 $ – 99 999 $ 86 – – 52 19 29 
≥ 100,000 $ 87 – 9 60 22 18 

POPULATION DE LA LOCALITÉ       
< 1 000 81 – – 60 22 19 
1 000 – 4 999 79 7 – 50 22 29 
5 000 – 9 999 88 – – 60 17 23 
10 000 – 74 999 82 7 11 55 16 29 
75 000 – 299 999 89 – – 59 22 20 
 ≥ 300 000 85 – – 54 23 24 

SITUATION MATRIMONIALE       
Personne avec conjoint 86 6 8 57 21 23 
Veuve, divorcée ou séparée 86 – – 52 15 33 
Jamais mariée 78 10 12 48 22 30 

1 Les données comprennent seulement les personnes qui sont sur le marché du travail et qui ont des occasions pour lʼactivité physique 
au milieu du travail. 

2 Le reste des réponses sont des réponses «qui ne sʼappliquent pas» et elles ne sont pas indiquées. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Influences possibles sur le recrutement et le roulement des employés 
(suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

Personnes dont la décision 
dʼaccepter un emploi a été 

influencée par les possibilités 
dʼactivités physiques offertes1,2 

Personnes dont la décision de 
garder leur emploi actuel a été 
influencée par les possibilités 

dʼactivités physiques offertes1,2 

 

Un peu ou pas  
du tout Moyennement Beaucoup/ 

énormément 
Un peu ou  
pas du tout Moyennement Beaucoup/ 

énormément 

SECTEUR       
Entreprise privée 84 % 8 % 8 % 55 % 20 % 25 % 
Organisation gouvernementale ou 
publique 87 5 8 55 21 25 

Organisation sans but lucratif 85 – – 44 – 33 
BRANCHE DʼACTIVITÉ       

       
Commerce 79 – – 47 25 28 

Vente au détail ou vente en gros 79 – – 47 25 28 
Industrie et fabrication 85 7 8 49 26 25 

Industrie du bâtiment 83 – – 50 – 26 
Industrie de la haute technologie 87 – – 63 – – 
Transport ou communication 87 – – 55 26 19 
Industrie de fabrication 83 – – 43 – 28 

Finance et services 88 4 8 59 18 23 
Services dʼaccueil 87 – – 48 – – 
Services financiers et 
commerciaux 94 – – 59 – 29 

Services gouvernementaux 82 – – 59 22 19 
Services dʼéducation, de santé et 
sociaux 88 5 7 60 17 23 

Autres services 92 – – 69 – – 
Agriculture et foresterie 82 – – 61 – – 

NOMBRE DʼEMPLOYÉS       
<10 76 – 17 56 20 24 
11 – 49 89 6 5 53 22 26 
50 – 99 81 – – 42 22 36 
100 – 249 89 – – 61 21 19 
250 – 499 83 – – 52 – 29 
500 – 999 79 – – 55 – – 
>1000 85 – – 54 21 25 

PROFESSION       
Main dʼoeuvre 78 – – 51 23 26 
Métiers spécialisés 82 8 10 51 20 30 
Personnel de bureau 88 – – 53 21 26 
Professionnels 88 5 7 61 18 21 
Gestion 85 – 9 55 22 24 

1 Les données comprennent seulement les personnes qui sont sur le marché du travail et qui ont des occasions pour lʼactivité physique au milieu du 
travail. 

2 Le reste des réponses sont des réponses «qui ne sʼappliquent pas» et elles ne sont pas indiquées. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Opinions relatives aux avantages que l’activité physique procure 
dans l’occupation d’un emploi1 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

La pratique régulière de lʼactivité physique aide les gens à  
Gérer et  
réduire 

 le stress2 

Être plus 
productifs2 

Guérir plus 
rapidement  

des maladies  
mineures2 

Être plus  
éfficace  

au travail2 

TOTAL, 18 ANS OU PLUS 91 % 89 % 88 % 85 % 
femmes 94 94 91 90 
hommes 88 86 86 81 

18–24 86 85 85 74 
femmes 93 93 88 85 
hommes 81 80 84 67 

25–44 93 91 90 88 
femmes 95 95 92 92 
men hommes 91 87 88 85 

45–64 90 89 88 85 
femmes 92 91 90 89 
hommes 88 88 86 82 

RÉGION     
     
Est 91 89 89 85 

Terre-Neuve 90 93 92 89 
Île-du-Prince-Édouard 93 89 86 83 
Nouvelle-Écosse 96 87 89 82 
Nouveau-Brunswick 85 90 88 87 

Québec 88 85 89 83 
Ontario 92 91 87 84 
Ouest 92 91 89 87 

Manitoba 91 91 89 83 
Saskatchewan 94 95 91 87 
Alberta 90 92 90 91 
Colombie-Britannique 93 89 89 84 

Nord 89 92 86 85 
Yukon 94 95 92 87 
Territoires du Nord-Ouest 90 91 90 87 
Nunavut – – – – 

DÉPENSE ÉNERGÉTIQUE     
Actifs (≥3 KKJ3) 96 94 95 88 
Modérément actifs (1,5–2,9 KKJ) 93 90 90 84 
Peu actifs (0,5–1,4 KKJ) 90 90 87 87 
Inactifs (<0,5 KKJ) 84 83 82 80 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
2 Pourcentage des répondants qui sont passablement ou fortement dʼaccord avec le fait que ceci est un bienfait que procure lʼactivité physique. 
3 Kilocalories/kilogramme de poids/jour; une dépense énergétique de 3 KKJ correspond à environ une heure de marche par jour. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Opinions relatives aux avantages que l’activité physique procure 
dans l’occupation d’un emploi 1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

La pratique régulière de lʼactivité physique aide les gens à  
Gérer et  
réduire 

 le stress2 

Être plus 
productifs2 

Guérir plus 
rapidement  

des maladies  
mineures2 

Être plus  
éfficace  

au travail2 

NIVEAU DʼINSTRUCTION     
Inférieur au secondaire 78 % 84 % 81 % 77 % 
Secondaire 88 87 87 80 
Collégial 93 91 88 87 
Universitaire 94 92 93 90 

SITUATION DʼEMPLOI     
Employé à temps plein 91 89 89 85 
Employé à temps partiel 92 89 86 86 

REVENU FAMILIAL     
< 20 000 $ 75 80 71 76 
20 000 $ – 29 999 $ 87 90 91 88 
30 000 $ – 39 999 $ 91 91 96 80 
40 000 $ – 59 999 $ 90 87 87 85 
60 000 $ – 79 999 $ 94 92 86 83 
80 000 $ – 99 999 $ 95 93 94 92 
≥ 100,000 $ 93 90 90 87 

POPULATION DE LA LOCALITÉ     
< 1 000 86 85 83 76 
1 000 – 4 999 91 90 91 86 
5 000 – 9 999 90 91 87 82 
10 000 – 74 999 92 93 92 88 
75 000 – 299 999 89 87 85 84 
 ≥ 300 000 93 90 88 87 

SITUATION MATRIMONIALE     
Personne avec conjoint 92 91 90 88 
Veuve, divorcée ou séparée 87 85 86 84 
Jamais mariée 87 87 86 77 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
2 Pourcentage des répondants qui sont passablement ou fortement dʼaccord avec le fait que ceci est un bienfait que procure lʼactivité physique. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Opinions relatives aux avantages que l’activité physique procure 
dans l’occupation d’un emploi 1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

La pratique régulière de lʼactivité physique aide les gens à  
Gérer et  
réduire 

 le stress2 

Être plus 
productifs2 

Guérir plus 
rapidement  

des maladies  
mineures2 

Être plus  
éfficace  

au travail2 

SECTEUR     
Entreprise privée 90 % 89 % 88 % 85 % 
Organisation gouvernementale ou 
publique 92 91 88 86 

Organisation sans but lucratif 96 86 96 82 
BRANCHE DʼACTIVITÉ     

     
Commerce 83 86 85 82 

Vente au détail ou vente en gros 83 86 85 82 
Industrie et fabrication 90 90 87 84 

Industrie du bâtiment 86 91 84 84 
Industrie de la haute technologie 89 83 91 86 
Transport ou communication 92 88 85 81 
Industrie de fabrication 94 89 91 87 

Finance et services 93 90 91 86 
Services dʼaccueil 94 91 90 76 
Services financiers et commerciaux 90 91 90 84 
Services gouvernementaux 93 94 93 91 
Services dʼéducation, de santé et 
sociaux 94 90 94 88 

Autres services 92 85 81 85 
Agriculture et foresterie 90 84 86 81 

NOMBRE DʼEMPLOYÉS     
<10 88 88 88 85 
11 – 49 93 90 88 82 
50 – 99 94 95 90 92 
100 – 249 86 84 89 83 
250 – 499 89 89 84 87 
500 – 999 90 88 87 83 
>1000 95 91 91 85 

PROFESSION     
Main dʼoeuvre 83 84 86 78 
Métiers spécialisés 92 87 86 83 
Personnel de bureau 93 92 88 85 
Professionnels 95 92 92 88 
Gestion 92 92 88 89 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
2 Pourcentage des répondants qui sont passablement ou fortement dʼaccord avec le fait que ceci est un bienfait que procure lʼactivité physique. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Absentéisme1 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

Journées dʼabsence au travail  
0 journée2 1 à 5 journées2 6 journées ou plus2 

TOTAL, 18 ANS OU PLUS 47 % 37 % 16 % 
femmes 42 36 22 
hommes 52 37 11 

18–24 45 39 15 
femmes – 38 – 
hommes 55 40 – 

25–44 43 40 17 
femmes 39 39 23 
men hommes 46 42 12 

45–64 53 31 16 
femmes 48 32 20 
hommes 58 31 12 

RÉGION    
    
Est 44 41 15 

Terre-Neuve 44 40 – 
Île-du-Prince-Édouard 47 40 – 
Nouvelle-Écosse 44 39 – 
Nouveau-Brunswick 44 45 – 

Québec 51 33 16 
Ontario 43 42 15 
Ouest 51 30 19 

Manitoba 39 34 27 
Saskatchewan 38 37 25 
Alberta 51 30 19 
Colombie-Britannique 59 27 – 

Nord 37 41 22 
Yukon 37 42 21 
Territoires du Nord-Ouest 39 39 23 
Nunavut – – – 

DÉPENSE ÉNERGÉTIQUE    
Actifs (≥3 KKJ3) 50 37 13 
Modérément actifs (1,5–2,9 KKJ) 44 37 19 
Peu actifs (0,5–1,4 KKJ) 42 38 20 
Inactifs (<0,5 KKJ) 50 35 15 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
2 Nombre de jours dʼabsence du travail, pris lʼan dernier, pour cause de maladie, de blessure ou dʼinvalidité. 
3 Kilocalories/kilogramme de poids/jour; une dépense énergétique de 3 KKJ correspond à environ une heure de marche par jour. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Absentéisme1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

Journées dʼabsence au travail  
0 journée2 1 à 5 journées2 6 journées ou plus2 

NIVEAU DʼINSTRUCTION    
Inférieur au secondaire 53 % 37 % 10 % 
Secondaire 51 33 16 
Collégial 44 38 18 
Universitaire 46 39 15 

SITUATION DʼEMPLOI    
Employé à temps plein 46 38 16 
Employé à temps partiel 56 30 14 

REVENU FAMILIAL    
< 20 000 $ 69 – – 
20 000 $ – 29 999 $ 47 37 – 
30 000 $ – 39 999 $ 48 38 14 
40 000 $ – 59 999 $ 43 33 24 
60 000 $ – 79 999 $ 37 41 22 
80 000 $ – 99 999 $ 43 37 20 
≥ 100,000 $ 52 40 8 

POPULATION DE LA LOCALITÉ    
< 1 000 48 36 16 
1 000 – 4 999 49 32 19 
5 000 – 9 999 42 45 13 
10 000 – 74 999 48 34 18 
75 000 – 299 999 46 37 16 
 ≥ 300 000 47 38 15 

SITUATION MATRIMONIALE    
Personne avec conjoint 49 36 16 
Veuve, divorcée ou séparée 47 34 19 
Jamais mariée 43 41 16 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
2 Nombre de jours dʼabsence du travail, pris lʼan dernier, pour cause de maladie, de blessure ou dʼinvalidité. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Absentéisme 1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

Journées dʼabsence au travail  
0 journée2 1 à 5 journées2 6 journées ou plus2 

SECTEUR    
Entreprise privée 54 % 33 % 13 % 
Organisation gouvernementale ou 
publique 35 42 22 

Organisation sans but lucratif 43 42 – 
BRANCHE DʼACTIVITÉ    

    
Commerce 48 34 18 

Vente au détail ou vente en gros 48 34 18 
Industrie et fabrication 54 35 11 

Industrie du bâtiment 64 30 – 
Industrie de la haute technologie – – – 
Transport ou communication 58 32 9 
Industrie de fabrication 47 37 – 

Finance et services 41 40 19 
Services dʼaccueil 39 40 – 
Services financiers et commerciaux 42 47 – 
Services gouvernementaux 32 41 27 
Services dʼéducation, de santé et 
sociaux 39 41 20 

Autres services 57 30 – 
Agriculture et foresterie 65 27 – 
NOMBRE DʼEMPLOYÉS    

<10 60 30 10 
11 – 49 45 39 15 
50 – 99 55 25 20 
100 – 249 43 42 16 
250 – 499 42 34 25 
500 – 999 40 43 – 
>1000 41 41 18 

PROFESSION    
Main dʼoeuvre 48 33 19 
Métiers spécialisés 50 34 17 
Personnel de bureau 40 42 18 
Professionnels 42 42 16 
Gestion 55 35 11 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
2 Nombre de jours dʼabsence du travail, pris lʼan dernier, pour cause de maladie, de blessure ou dʼinvalidité. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Blessures, maladies et stress reliés au travail1 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 

Blessés au travail 
Souffre dʼune  

maladie causée  
par leur travail 

Souffre du stress ou 
dʼun autre problème  
de santé mentale ou 
émotionnelle à cause 

du travail 

TOTAL, 18 ANS OU PLUS 12 % 11 % 20 % 
femmes 10 13 24 
hommes 13 10 17 

18–24 21 – 22 
femmes – – – 
hommes – – – 

25–44 11 12 23 
femmes 10 14 26 
men hommes 13 9 20 

45–64 9 7 17 
femmes 11 10 22 
hommes 8 – 13 

RÉGION    
    
Est 11 12 18 

Terre-Neuve – – – 
Île-du-Prince-Édouard – – – 
Nouvelle-Écosse – – – 
Nouveau-Brunswick – – – 

Québec – – 24 
Ontario 14 11 21 
Ouest 11 11 18 

Manitoba – – 19 
Saskatchewan – – – 
Alberta – – – 
Colombie-Britannique – – – 

Nord 12 9 24 
Yukon – – 25 
Territoires du Nord-Ouest – – 27 
Nunavut – – – 

DÉPENSE ÉNERGÉTIQUE    
Actifs (≥3 KKJ3) 11 12 18 
Modérément actifs (1,5–2,9 KKJ) 14 13 23 
Peu actifs (0,5–1,4 KKJ) 9 7 23 
Inactifs (<0,5 KKJ) 13 11 19 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
2 Kilocalories/kilogramme de poids/jour; une dépense énergétique de 3 KKJ correspond à environ une heure de marche par jour. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Blessures, maladies et stress reliés au travail1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 

Blessés au travail 
Souffre dʼune  

maladie causée  
par leur travail 

Souffre du stress ou dʼun 
autre problème de santé 
mentale ou émotionnelle 

à cause du travail 

NIVEAU DʼINSTRUCTION    
Inférieur au secondaire 18 % – 19 % 
Secondaire 16 13 22 
Collégial 13 10 19 
Universitaire 6 10 22 

SITUATION DʼEMPLOI    
Employé à temps plein 11 11 21 
Employé à temps partiel 16 12 19 

REVENU FAMILIAL    
< 20 000 $ – – – 
20 000 $ – 29 999 $ – – – 
30 000 $ – 39 999 $ – 19 28 
40 000 $ – 59 999 $ 15 13 23 
60 000 $ – 79 999 $ 11 10 19 
80 000 $ – 99 999 $ 14 10 22 
≥ 100,000 $ 8 11 20 

POPULATION DE LA LOCALITÉ    
< 1 000 – – 18 
1 000 – 4 999 12 9 16 
5 000 – 9 999 19 – 22 
10 000 – 74 999 13 15 24 
75 000 – 299 999 10 9 19 
 ≥ 300 000 7 9 20 

SITUATION MATRIMONIALE    
Personne avec conjoint 10 9 19 
Veuve, divorcée ou séparée 11 11 25 
Jamais mariée 18 18 24 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Blessures, maladies et stress reliés au travail1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 

Blessés  
au travail 

Souffre dʼune  
maladie causée  
par leur travail 

Souffre du stress ou 
dʼun autre problème  
de santé mentale ou 
émotionnelle à cause  

du travail 
SECTEUR    

Entreprise privée 9 % 8 % 19 % 
Organisation gouvernementale ou 
publique 15 15 23 

Organisation sans but lucratif – – 29 
BRANCHE DʼACTIVITÉ    

    
Commerce – – 21 

Vente au détail ou vente en gros – – 21 
Industrie et fabrication 13 8 19 

Industrie du bâtiment – – – 
Industrie de la haute technologie – – – 
Transport ou communication 12 – 13 
Industrie de fabrication – – 25 

Finance et services 12 15 23 
Services dʼaccueil – – – 
Services financiers et 
commerciaux – – 25 

Services gouvernementaux – – 33 
Services dʼéducation, de santé et 
sociaux 10 16 23 

Autres services – – – 
Agriculture et foresterie – – – 

NOMBRE DʼEMPLOYÉS    
<10 9 – 15 
11 – 49 12 15 22 
50 – 99 – – 22 
100 – 249 17 – 20 
250 – 499 – – 23 
500 – 999 – – 25 
>1000 7 13 21 

PROFESSION    
Main dʼoeuvre 21 16 23 
Métiers spécialisés 17 15 17 
Personnel de bureau – – 21 
Professionnels 8 9 22 
Gestion – – 19 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Attitude de l’employeur et soutien de l’activité physique 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

Lʼemployeur appuie et 
encourage la pratique de 

lʼactivité physique1,2 

 

Quelque  
peu ou 

aucunement 

Beaucoup ou 
grandement 

Personnes croyant 
que lʼappui de 

lʼemployeur aiderait 
les employés à être 

physiquement actifs3 

Personnes croyant que 
lʼappui de lʼemployeur 

aide vraiment les 
employés à être 

physiquement actifs 

TOTAL, ADULTES (18 ANS ET PLUS) 55 % 25 % 44 % 70 % 
femmes 56 23 47 69 
hommes 55 25 41 71 

18-24 53 24 – 74 
femmes 47 – – 76 
hommes 56 24 – 73 

25-44 53 27 45 73 
femmes 55 24 46 74 
hommes 51 29 44 73 

45-64 59 22 50 63 
femmes 59 23 52 60 
hommes 60 22 48 67 

RÉGION     
     
Est 55 23 57 73 

Terre-Neuve 67 – – 83 
Île-du-Prince-Édouard 53 – – 70 
Nouvelle-Écosse 50 27 – 73 
Nouveau-Brunswick 53 – – 68 

Québec 59 20 31 66 
Ontario 55 24 44 74 
Ouest 54 30 55 67 

Manitoba 57 – – 67 
Saskatchewan 41 31 – 70 
Alberta 53 28 66 74 
Colombie-Britannique 58 34 – 56 

Nord 47 32 69 79 
Yukon 43 34 – 79 
Territoires du Nord-Ouest 47 31 – 81 
Nunavut1 – – – – 

DÉPENSE ÉNERGÉTIQUE     
Actifs (≥3 KKJ)4 49 33 44 69 
Modérément actifs (1,5-2,9 KKJ) 59 23 41 71 
Peu actifs (0,5-1,4 KKJ) 56 21 51 68 
Inactifs (<0,5 KKJ) 60 18 40 75 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
2 Le reste des réponses sont des valeurs de moyenne échelle et elles ne sont pas indiquées. 
3 Les données incluent seulement les personnes qui considèrent que leur employeur ne soutient pas la pratique de lʼactivité physique. 
4 Kilocalories/kilogramme de poids/jour; une dépense énergétique de 3 KKJ correspond à environ une heure de marche par jour. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Attitude de l’employeur et soutien de l’activité physique (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

Lʼemployeur appuie et 
encourage la pratique de 

lʼactivité physique1,2 

 

Quelque  
peu ou 

aucunement 

Beaucoup ou 
grandement 

Personnes croyant 
que lʼappui de 

lʼemployeur aiderait 
les employés à être 

physiquement actifs3 

Personnes croyant que 
lʼappui de lʼemployeur 

aide vraiment les 
employés à être 

physiquement actifs 

NIVEAU DʼINSTRUCTION     
Inférieur au secondaire 57 % 22 % 47 % 69 % 
Secondaire 57 24 45 81 
Collégial 55 25 39 70 
Universitaire 54 26 46 63 

SITUATION DʼEMPLOI       
Employé à temps plein 56 25 45 70 
Employé à temps partiel 54 23 36 73 

REVENU FAMILIAL     
< 20 000 $ 63 – – 56 
20 000 $ - 29 999 $ 61 20 45 82 
30 000 $ - 39 999 $ 61 20 53 70 
40 000 $ - 59 999 $ 57 18 44 76 
60 000 $ - 79 999 $ 57 24 46 70 
80 000 $ - 99 999 $ 56 22 43 64 
≥ 100 000 $ 50 34 38 67 

POPULATION DE LA LOCALITÉ      
< 1 000 48 31 – 77 
1 000 - 4 999 58 20 49 71 
5 000 - 9 999 52 20 49 64 
10 000 - 74 999 54 27 38 75 
75 000 - 299 999 53 26 46 72 
 ≥ 300 000 57 24 49 67 

SITUATION MATRIMONIALE      
Personne avec conjoint 55 25 47 69 
Veuve, divorcée ou séparée 59 23 42 76 
Jamais mariée 55 24 34 72 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
2 Le reste des réponses sont des valeurs de moyenne échelle et elles ne sont pas indiquées. 
3 Les données incluent seulement les personnes qui considèrent que leur employeur ne soutient pas la pratique de lʼactivité physique. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Attitude de l’employeur et soutien de l’activité physique (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

Lʼemployeur appuie et 
encourage la pratique de 

lʼactivité physique1,2 

 

Quelque  
peu ou 

aucunement 

Beaucoup ou 
grandement 

Personnes croyant 
que lʼappui de 

lʼemployeur aiderait 
les employés à être 

physiquement actifs3 

Personnes croyant 
que lʼappui de 

lʼemployeur aide 
vraiment les 

employés à être 
physiquement actifs 

SECTEUR     
Entreprise privée 56 % 25 % 44 % 71 % 
Organisation gouvernementale ou 
publique 56 24 43 67 

Organisation sans but lucratif 51 29 – 80 
BRANCHE DʼACTIVITÉ     

     
Commerce 64 13 46 78 

Vente au detail ou vente en gros 64 13 46 78 
Industrie et fabrication 59 23 44 72 

Industrie du bâtiment 48 29 – 80 
Industrie de la haute technologie – – – 67 
Transport ou communication 54 26 38 65 
Industrie de fabrication 70 – 52 65 

Finance et services 54 26 43 65 
Services dʼaccueil 61 22 – 78 
Services financiers et commerciaux 42 32 – 60 
Services gouvernementaux 42 36 – 68 
Services dʼéducation, de santé et 
sociaux 60 20 48 62 

Autres services 57 26 – 68 
Agriculture et foresterie 49 30 – 62 

NOMBRE DʼEMPLOYÉS     
< 10 48 31 37 76 
11 - 49 59 21 43 73 
50 - 99 62 23 36 77 
100 - 249 66 18 39 61 
250 - 499 57 18 – 69 
500 - 999 47 26 – 73 
> 1000 45 32 49 68 

PROFESSION       
Main dʼoeuvre 60 21 35 73 
Métiers spécialisés 53 25 46 71 
Personnel de bureau 64 14 53 65 
Professionnels 51 29 38 67 
Gestion 55 26 53 73 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
2 Le reste des réponses sont des valeurs de moyenne échelle et elles ne sont pas indiquées. 
3 Les données incluent seulement les personnes qui considèrent que leur employeur ne soutient pas la pratique de lʼactivité physique. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Soutien de l’activité physique au travail1 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 Lʼemployeur permet de 
participer à des événements 
communautaires à lʼactivité 

physique2 

Lʼemployeur offrent des 
récompenses ou dʼautres 
formes de reconnaissance 

TOTAL, ADULTES (18 ANS ET PLUS) 30 % 10 % 
femmes 27 9 
hommes 32 12 

18-24 29 – 
femmes – – 
hommes 29 – 

25-44 31 10 
femmes 29 9 
hommes 33 11 

45-64 27 9 
femmes 23 8 
hommes 32 11 

RÉGION   
   
Est 40 12 

Terre-Neuve 39 – 
Île-du-Prince-Édouard 31 – 
Nouvelle-Écosse 44 – 
Nouveau-Brunswick 37 – 

Québec 25 – 
Ontario 28 12 
Ouest 34 10 

Manitoba 31 – 
Saskatchewan 34 – 
Alberta 35 – 
Colombie-Britannique – – 

Nord 51 19 
Yukon 43 – 
Territoires du Nord-Ouest 49 17 
Nunavut – – 

DÉPENSE ÉNERGÉTIQUE   
Actifs (≥3 KKJ)3 35 13 
Modérément actifs (1,5-2,9 KKJ) 29 11 
Peu actifs (0,5-1,4 KKJ) 28 7 
Inactifs (<0,5 KKJ) 25 8 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
2 Les données incluent seulement les personnes auxquelles lʼemployeur offer un certain soutien pour la pratique de lʼactivité physique. 
3 Kilocalories/kilogramme de poids/jour; une dépense énergétique de 3 KKJ correspond à environ une heure de marche par jour. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Soutien de l’activité physique au travail1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 Lʼemployeur permet de 
participer à des événements 
communautaires à lʼactivité 

physique2 

Lʼemployeur offrent des 
récompenses ou dʼautres 
formes de reconnaissance 

NIVEAU DʼINSTRUCTION   
Inférieur au secondaire 8 % – 
Secondaire 24 11 
Collégial 27 9 
Universitaire 43 11 

SITUATION DʼEMPLOI     
Employé à temps plein 31 10 
Employé à temps partiel 22 11 

REVENU FAMILIAL   
< 20 000 $ – – 
20 000 $ - 29 999 $ 22 – 
30 000 $ - 39 999 $ 13 – 
40 000 $ - 59 999 $ 25 10 
60 000 $ - 79 999 $ 31 9 
80 000 $ - 99 999 $ 36 8 
≥ 100 000 $ 41 14 

POPULATION DE LA LOCALITÉ   
< 1 000 34 – 
1 000 - 4 999 28 10 
5 000 - 9 999 26 – 
10 000 - 74 999 31 13 
75 000 - 299 999 30 9 
 ≥ 300 000 34 10 

SITUATION MATRIMONIALE   
Personne avec conjoint 31 10 
Veuve, divorcée ou séparée 33 12 
Jamais mariée 25 10 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
2 Les données incluent seulement les personnes auxquelles lʼemployeur offer un certain soutien pour la pratique de lʼactivité physique. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Soutien de l’activité physique au travail1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 Lʼemployeur permet de 
participer à des événements 
communautaires à lʼactivité 

physique2 

Lʼemployeur offrent des 
récompenses ou dʼautres 
formes de reconnaissance 

SECTEUR   
Entreprise privée 29 % 8 % 
Organisation gouvernementale ou 
publique 33 14 

Organisation sans but lucratif 28 – 
BRANCHE DʼACTIVITÉ   

   
Commerce 25 – 

Vente au detail ou vente en gros 25 – 
Industrie et fabrication 29 10 

Industrie du bâtiment 24 – 
Industrie de la haute technologie – – 
Transport ou communication 33 – 
Industrie de fabrication – – 

Finance et services 33 13 
Services dʼaccueil – – 
Services financiers et commerciaux 53 – 
Services gouvernementaux 46 23 
Services dʼéducation, de santé et 
sociaux 27 10 

Autres services 25 – 
Agriculture et foresterie 31 – 

NOMBRE DʼEMPLOYÉS   
< 10 31 – 
11 - 49 28 5 
50 - 99 35 – 
100 - 249 21 – 
250 - 499 29 – 
500 - 999 38 25 
> 1000 36 14 

PROFESSION   
Main dʼoeuvre 18 – 
Métiers spécialisés 20 8 
Personnel de bureau 23 – 
Professionnels 35 12 
Gestion 51 13 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
2 Les données incluent seulement les personnes auxquelles lʼemployeur offer un certain soutien pour la pratique de lʼactivité physique. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Information sur la condition physique au travail1 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 Babillards ou  
des bulletins 
relatifs à la 
condition 

physique et la 
santé 

Lieux de pratique 
à lʼactivités 

physiques dans la 
communauté 

Informations  
sur la manière  

dʼêtre actifs 

Séminars, ateliers 
sur lʼactivités 

physiques 

TOTAL, ADULTES (18 ANS ET PLUS) 32 % 25 % 28 % 26 % 
femmes 31 27 30 29 
hommes 33 23 26 23 

18-24 27 21 25 21 
femmes – – – – 
hommes – – – – 

25-44 33 25 29 27 
femmes 33 27 32 31 
hommes 33 24 26 23 

45-64 33 26 29 26 
femmes 31 28 30 28 
hommes 35 24 27 24 

RÉGION     
     
Est 37 27 33 30 

Terre-Neuve 31 30 35 31 
Île-du-Prince-Édouard 28 35 33 23 
Nouvelle-Écosse 46 27 34 31 
Nouveau-Brunswick 29 24 30 31 

Québec 25 19 23 20 
Ontario 37 27 29 27 
Ouest 30 27 30 27 

Manitoba 30 30 40 23 
Saskatchewan 32 30 30 29 
Alberta 34 27 32 30 
Colombie-Britannique – – – – 

Nord 32 34 36 24 
Yukon 31 32 35 26 
Territoires du Nord-Ouest 31 35 36 27 
Nunavut – – – – 

DÉPENSE ÉNERGÉTIQUE     
Actifs (≥3 KKJ)2 33 26 31 29 
Modérément actifs (1,5-2,9 KKJ) 32 24 30 25 
Peu actifs (0,5-1,4 KKJ) 32 24 31 24 
Inactifs (<0,5 KKJ) 31 25 22 24 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
2 Kilocalories/kilogramme de poids/jour; une dépense énergétique de 3 KKJ correspond à environ une heure de marche par jour. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Information sur la condition physique au travail1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 Babillards ou  
des bulletins 
relatifs à la 
condition 

physique et la 
santé 

Lieux de 
pratique à 
lʼactivités 

physiques dans 
la communauté 

Informations  
sur la manière  

dʼêtre actifs 

Séminars, ateliers 
sur lʼactivités 

physiques 

NIVEAU DʼINSTRUCTION     
Inférieur au secondaire 32 % 30 % 29 % 22 % 
Secondaire 30 21 22 23 
Collégial 34 24 28 23 
Universitaire 32 28 34 32 

SITUATION DʼEMPLOI     
Employé à temps plein 33 25 28 25 
Employé à temps partiel 25 23 28 26 

REVENU FAMILIAL     
< 20 000 $ – – – – 
20 000 $ - 29 999 $ 27 22 26 27 
30 000 $ - 39 999 $ 27 24 22 19 
40 000 $ - 59 999 $ 30 25 23 21 
60 000 $ - 79 999 $ 31 19 28 21 
80 000 $ - 99 999 $ 35 31 32 30 
≥ 100 000 $ 32 27 34 33 

POPULATION DE LA LOCALITÉ     
< 1 000 25 24 23 19 
1 000 - 4 999 34 25 28 24 
5 000 - 9 999 26 25 28 23 
10 000 - 74 999 36 25 33 28 
75 000 - 299 999 29 24 23 24 
 ≥ 300 000 31 25 29 27 

SITUATION MATRIMONIALE     
Personne avec conjoint 33 25 29 26 
Veuve, divorcée ou séparée 37 32 34 26 
Jamais mariée 28 21 23 23 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Information sur la condition physique au travail1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 Babillards ou  
des bulletins 
relatifs à la 
condition 

physique et la 
santé 

Lieux de pratique 
à lʼactivités 

physiques dans 
la communauté 

Informations  
sur la manière  

dʼêtre actifs 

Séminars, ateliers 
sur lʼactivités 

physiques 

SECTEUR     
Entreprise privée 26 % 19 % 22 % 18 % 
Organisation gouvernementale ou publique 41 34 38 37 
Organisation sans but lucratif 29 30 36 27 
BRANCHE DʼACTIVITÉ     

     
Commerce 26 16 19 13 

Vente au detail ou vente en gros 26 16 19 13 
Industrie et fabrication 30 22 22 20 

Industrie du bâtiment – – – – 
Industrie de la haute technologie – – – – 
Transport ou communication 33 25 26 26 
Industrie de fabrication 36 22 23 21 

Finance et services 36 30 36 34 
Services dʼaccueil 30 28 23 – 
Services financiers et commerciaux 31 30 27 – 
Services gouvernementaux 44 31 46 44 
Services dʼéducation, de santé et sociaux 42 35 43 41 
Autres services 17 – 22 – 

Agriculture et foresterie 29 17 – – 
NOMBRE DʼEMPLOYÉS     

< 10 11 15 20 14 
11 - 49 18 17 13 14 
50 - 99 30 22 35 24 
100 - 249 39 24 23 22 
250 - 499 42 28 28 36 
500 - 999 58 36 46 41 
> 1000 52 43 50 46 

PROFESSION     
Main dʼoeuvre 31 22 25 23 
Métiers spécialisés 33 22 25 22 
Personnel de bureau 31 29 26 27 
Professionnels 37 30 37 32 
Gestion 27 22 26 22 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Soutien indirect envers l’activité physique1 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 Code vestimentaire  
plus souple Horaires souples Rabais de groupe 

TOTAL, ADULTES (18 ANS ET PLUS) 42 % 38 % 26 % 
femmes 45 40 26 
hommes 39 36 26 

18-24 34 50 27 
femmes 36 56 – 
hommes 33 46 – 

25-44 46 40 28 
femmes 50 45 30 
hommes 43 35 26 

45-64 38 31 24 
femmes 41 28 24 
hommes 36 34 24 

RÉGION    
    
Est 48 41 27 

Terre-Neuve 43 35 – 
Île-du-Prince-Édouard 41 41 27 
Nouvelle-Écosse 50 42 34 
Nouveau-Brunswick 49 43 – 

Québec 37 34 30 
Ontario 41 37 24 
Ouest 45 43 26 

Manitoba 54 49 28 
Saskatchewan 44 40 – 
Alberta 43 44 35 
Colombie-Britannique 44 40 – 

Nord 50 44 21 
Yukon 54 59 30 
Territoires du Nord-Ouest 51 48 22 
Nunavut – – – 

DÉPENSE ÉNERGÉTIQUE    
Actifs (≥3 KKJ)2 45 43 31 
Modérément actifs (1,5-2,9 KKJ) 47 38 30 
Peu actifs (0,5-1,4 KKJ) 38 38 28 
Inactifs (<0,5 KKJ) 37 32 16 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
2 Kilocalories/kilogramme de poids/jour; une dépense énergétique de 3 KKJ correspond à environ une heure de marche par jour. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Soutien indirect envers l’activité physique1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 Code vestimentaire  
plus souple Horaires souples Rabais de groupe 

NIVEAU DʼINSTRUCTION    
Inférieur au secondaire 22 % 34 % 20 % 
Secondaire 37 37 23 
Collégial 41 38 24 
Universitaire 52 41 35 

SITUATION DʼEMPLOI    
Employé à temps plein 42 35 27 
Employé à temps partiel 38 52 18 

REVENU FAMILIAL    
< 20 000 $ 34 38 – 
20 000 $ - 29 999 $ 43 31 – 
30 000 $ - 39 999 $ 30 29 18 
40 000 $ - 59 999 $ 36 37 22 
60 000 $ - 79 999 $ 48 38 28 
80 000 $ - 99 999 $ 42 35 28 
≥ 100 000 $ 45 43 34 

POPULATION DE LA LOCALITÉ    
< 1 000 50 44 – 
1 000 - 4 999 37 34 21 
5 000 - 9 999 38 33 23 
10 000 - 74 999 40 36 27 
75 000 - 299 999 39 45 24 
 ≥ 300 000 49 41 30 

SITUATION MATRIMONIALE     
Personne avec conjoint 43 37 27 
Veuve, divorcée ou séparée 43 29 23 
Jamais mariée 38 47 24 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
–  La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données.  
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Soutien indirect envers l’activité physique1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 Code vestimentaire  
plus souple Horaires souples Rabais de groupe 

SECTEUR    
Entreprise privée 40 % 37 % 19 % 
Organisation gouvernementale ou 
publique 44 38 38 

Organisation sans but lucratif 55 40 – 
BRANCHE DʼACTIVITÉ    

    
Commerce 35 35 14 

Vente au detail ou vente en gros 35 35 14 
Industrie et fabrication 41 35 21 

Industrie du bâtiment 28 35 – 
Industrie de la haute technologie 71 55 – 
Transport ou communication 39 40 29 
Industrie de fabrication 45 – 24 

Finance et services 46 37 34 
Services dʼaccueil 17 32 – 
Services financiers et commerciaux 64 42 32 
Services gouvernementaux 50 49 48 
Services dʼéducation, de santé et 
sociaux 50 33 35 

Autres services 40 37 – 
Agriculture et foresterie 38 36 – 
NOMBRE DʼEMPLOYÉS    

< 10 45 47 – 
11 - 49 37 33 12 
50 - 99 38 40 29 
100 - 249 38 32 28 
250 - 499 42 30 31 
500 - 999 50 47 38 
> 1000 47 41 56 

PROFESSION      
Main dʼoeuvre 29 37 19 
Métiers spécialisés 36 31 21 
Personnel de bureau 44 30 28 
Professionnels 49 43 33 
Gestion 52 41 28 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
–  La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Utilisation des escaliers en milieu de travail1 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 Facilement 
accessibles 

Des enseignes 
indiquent leur 
emplacement2 

Des enseignes 
encouragent leur 

utilisation2 

TOTAL, ADULTES (18 ANS ET PLUS) 76 % 49 % 15 % 
femmes 76 52 16 
hommes 76 47 14 

18-24 70 35 – 
femmes 67 – – 
hommes 72 41 – 

25-44 76 50 16 
femmes 75 53 17 
hommes 77 48 15 

45-64 78 55 14 
femmes 81 61 17 
hommes 76 48 11 

RÉGION    
    
Est 79 56 20 

Terre-Neuve 79 56 – 
Île-du-Prince-Édouard 66 50 – 
Nouvelle-Écosse 85 59 – 
Nouveau-Brunswick 73 53 – 

Québec 76 47 12 
Ontario 75 48 18 
Ouest 76 51 11 

Manitoba 71 49 – 
Saskatchewan 72 43 – 
Alberta 74 50 – 
Colombie-Britannique 80 54 – 

Nord 77 54 17 
Yukon 81 53 – 
Territoires du Nord-Ouest 79 59 20 
Nunavut – – – 

DÉPENSE ÉNERGÉTIQUE    
Actifs (≥3 KKJ)2 79 51 15 
Modérément actifs (1,5-2,9 KKJ) 76 47 10 
Peu actifs (0,5-1,4 KKJ) 76 53 16 
Inactifs (<0,5 KKJ) 71 47 18 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
2 Les données ne comprennent pas ceux qui travaillent à la maison. 
3 Kilocalories/kilogramme de poids/jour; une dépense énergétique de 3 KKJ correspond à environ une heure de marche par jour. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillon ne permet pas la publication de ces données. 
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Utilisation des escaliers en milieu de travail1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 Facilement 
accessibles 

Des enseignes 
indiquent leur 
emplacement2 

Des enseignes 
encouragent leur 

utilisation2 

NIVEAU DʼINSTRUCTION    
Inférieur au secondaire 74 % 33 % 17 % 
Secondaire 71 41 15 
Collégial 72 50 16 
Universitaire 86 60 13 

SITUATION DʼEMPLOI    
Employé à temps plein 77 51 15 
Employé à temps partiel 72 39 15 

REVENU FAMILIAL    
< 20 000 $ 61 41 – 
20 000 $ - 29 999 $ 75 40 – 
30 000 $ - 39 999 $ 73 41 17 
40 000 $ - 59 999 $ 75 48 15 
60 000 $ - 79 999 $ 77 53 17 
80 000 $ - 99 999 $ 74 49 10 
≥ 100 000 $ 80 55 13 

POPULATION DE LA LOCALITÉ    
< 1 000 68 42 – 
1 000 - 4 999 63 34 18 
5 000 - 9 999 81 47 19 
10 000 - 74 999 76 47 14 
75 000 - 299 999 80 51 15 
 ≥ 300 000 80 61 14 

SITUATION MATRIMONIALE    
Personne avec conjoint 77 51 15 
Veuve, divorcée ou séparée 75 56 17 
Jamais mariée 73 41 13 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
2 Les données ne comprennent pas ceux qui travaillent à la maison. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillon ne permet pas la publication de ces données. 
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Utilisation des escaliers en milieu de travail1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 Facilement 
accessibles 

Des enseignes 
indiquent leur 
emplacement2 

Des enseignes 
encouragent leur 

utilisation2 

SECTEUR    
Entreprise privée 74 % 43 % 14 % 
Organisation gouvernementale ou 
publique 82 61 15 

Organisation sans but lucratif 67 46 – 
BRANCHE DʼACTIVITÉ    

    
Commerce 63 35 – 

Vente au detail ou vente en gros 63 35 – 
Industrie et fabrication 75 45 17 

Industrie du bâtiment 68 37 – 
Industrie de la haute technologie 87 – – 
Transport ou communication 74 44 13 
Industrie de fabrication 79 47 – 

Finance et services 80 60 14 
Services dʼaccueil 71 45 – 
Services financiers et commerciaux 69 58 – 
Services gouvernementaux 77 56 – 
Services dʼéducation, de santé et 
sociaux 87 68 18 

Autres services 79 50 – 
Agriculture et foresterie 74 38 – 
NOMBRE DʼEMPLOYÉS    

< 10 61 25 10 
11 - 49 71 36 13 
50 - 99 75 39 – 
100 - 249 78 46 – 
250 - 499 81 66 22 
500 - 999 78 67 18 
> 1000 89 75 21 

PROFESSION    
Main dʼoeuvre 64 37 11 
Métiers spécialisés 73 44 18 
Personnel de bureau 73 53 13 
Professionnels 90 62 14 
Gestion 72 50 18 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
2 Les données ne comprennent pas ceux qui travaillent à la maison. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillon ne permet pas la publication de ces données. 

 
 



 129 

Pratique de l’activité physique en milieu de travail1 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 
Événements 

de loisirs 
Sports 

dʼéquipe 

Événements 
dʼactivités 
physiques 

Clubs 
dʼactivités 
physiques 

Courtes 
pauses 

dʼexercice 

TOTAL, ADULTES (18 ANS ET PLUS) 48 % 30 % 20 % 15 % 11 % 
femmes 42 26 19 15 10 
hommes 54 33 20 16 12 

18-24 43 32 – – – 
femmes – – – – – 
hommes 52 38 – – – 

25-44 52 32 22 16 12 
femmes 46 28 22 17 10 
hommes 58 37 21 14 14 

45-64 46 25 20 14 9 
femmes 41 24 20 11 11 
hommes 52 27 20 17 8 

RÉGION      
      
Est 43 30 20 16 10 

Terre-Neuve 37 25 – – – 
Île-du-Prince-Édouard 37 – – – – 
Nouvelle-Écosse 47 34 21 – – 
Nouveau-Brunswick 43 32 – – – 

Québec 48 30 16 – – 
Ontario 47 29 20 14 13 
Ouest 51 30 22 19 9 

Manitoba 53 29 – – – 
Saskatchewan 57 37 – – – 
Alberta 53 31 30 19 – 
Colombie-Britannique 47 – – – – 

Nord 34 32 32 13 14 
Yukon 43 34 31 20 – 
Territoires du Nord-Ouest 39 31 39 13 – 
Nunavut – – – – – 

DÉPENSE ÉNERGÉTIQUE      
Actifs (≥3 KKJ)2 55 32 23 21 14 
Modérément actifs (1,5-2,9 KKJ) 51 27 23 13 11 
Peu actifs (0,5-1,4 KKJ) 44 31 19 13 8 
Inactifs (<0,5 KKJ) 42 28 14 11 12 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
2 Kilocalories/kilogramme de poids/jour; une dépense énergétique de 3 KKJ correspond à environ une heure de marche par jour. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Pratique de l’activité physique en milieu de travail1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 
Événements  

de loisirs 
Sports 

dʼéquipe 

Événements 
dʼactivités 
physiques 

Clubs 
dʼactivités 
physiques 

Courtes 
pauses 

dʼexercice 

NIVEAU DʼINSTRUCTION      
Inférieur au secondaire 38 % 22 % 12 % – – 
Secondaire 47 31 15 14 11 
Collégial 47 27 16 14 10 
Universitaire 54 35 30 20 12 

SITUATION DʼEMPLOI      
Employé à temps plein 50 31 20 15 11 
Employé à temps partiel 39 19 15 14 13 

REVENU FAMILIAL      
< 20 000 $ – – – – – 
20 000 $ - 29 999 $ 32 – – – – 
30 000 $ - 39 999 $ 36 21 – – – 
40 000 $ - 59 999 $ 47 23 19 14 10 
60 000 $ - 79 999 $ 53 33 22 15 9 
80 000 $ - 99 999 $ 48 31 24 18 8 
≥ 100 000 $ 57 41 27 20 15 

POPULATION DE LA LOCALITÉ      
< 1 000 50 28 – – – 
1 000 - 4 999 50 28 17 16 12 
5 000 - 9 999 50 32 22 – – 
10 000 - 74 999 48 25 19 16 13 
75 000 - 299 999 48 30 21 15 – 
 ≥ 300 000 51 35 21 17 11 

SITUATION MATRIMONIALE      
Personne avec conjoint 51 31 21 16 11 
Veuve, divorcée ou séparée 43 26 21 16 – 
Jamais mariée 43 28 15 14 13 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Pratique de l’activité physique en milieu de travail1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 
Événements 

de loisirs 
Sports 

dʼéquipe 

Événements 
dʼactivités 
physiques 

Clubs 
dʼactivités 
physiques 

Courtes 
pauses 

dʼexercice 

SECTEUR      
Entreprise privée 46 % 23 % 14 % 11 % 11 % 
Organisation gouvernementale ou 
publique 55 40 30 21 11 

Organisation sans but lucratif 49 36 – – – 
BRANCHE DʼACTIVITÉ      

      
Commerce 31 16 – – – 

Vente au detail ou vente en gros 31 16 – – – 
Industrie et fabrication 52 31 16 13 12 

Industrie du bâtiment 52 26 – – – 
Industrie de la haute technologie – – – – – 
Transport ou communication 50 33 20 18 – 
Industrie de fabrication 53 29 – – – 

Finance et services 51 32 27 21 11 
Services dʼaccueil 45 – – – – 
Services financiers et commerciaux 68 31 39 – – 
Services gouvernementaux 56 42 43 29 – 
Services dʼéducation, de santé et 
sociaux 48 33 27 22 12 

Autres services 40 – – – – 
Agriculture et foresterie 50 27 – – – 
NOMBRE DʼEMPLOYÉS      

< 10 28 10 8 7 12 
11 - 49 38 18 12 8 8 
50 - 99 51 22 20 14 – 
100 - 249 47 34 17 13 – 
250 - 499 64 42 28 19 – 
500 - 999 73 57 37 29 – 
> 1000 66 51 34 28 17 

PROFESSION      
Main dʼoeuvre 37 24 13 13 12 
Métiers spécialisés 56 29 14 12 10 
Personnel de bureau 43 22 22 16 – 
Professionnels 52 38 27 19 12 
Gestion 53 27 21 14 13 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillion ne permet pas la publication de ces données. 
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Possibilités d’activité physique existant près du lieu de travail1 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 Endroits pour  
marcher ou  

faire du jogging 

Installations de sports 
ou de conditionnement 

physique 

Terrains de jeux  
ou des espaces 

ouvertes 

TOTAL, ADULTES (18 ANS ET PLUS) 55 % 49 % 36 % 
femmes 61 50 39 
hommes 50 49 34 

18-24 43 40 23 
femmes 48 41 – 
hommes 39 39 23 

25-44 58 51 39 
femmes 64 52 43 
hommes 52 50 35 

45-64 57 51 39 
femmes 61 50 40 
hommes 53 52 38 

RÉGION    
    
Est 66 58 42 

Terre-Neuve 55 50 34 
Île-du-Prince-Édouard 63 58 49 
Nouvelle-Écosse 73 63 41 
Nouveau-Brunswick 66 59 48 

Québec 44 41 29 
Ontario 56 47 36 
Ouest 62 56 41 

Manitoba 58 57 43 
Saskatchewan 59 54 43 
Alberta 57 56 38 
Colombie-Britannique 69 56 44 

Nord 63 59 52 
Yukon 74 54 55 
Territoires du Nord-Ouest 68 68 51 
Nunavut – – – 

DÉPENSE ÉNERGÉTIQUE    
Actifs (≥3 KKJ)2 58 54 39 
Modérément actifs (1,5-2,9 KKJ) 59 50 37 
Peu actifs (0,5-1,4 KKJ) 58 47 34 
Inactifs (<0,5 KKJ) 49 45 34 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
2 Kilocalories/kilogramme de poids/jour; une dépense énergétique de 3 KKJ correspond à environ une heure de marche par jour. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillon ne permet pas la publication de ces données. 
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Possibilités d’activité physique existant près du lieu de travail1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 Endroits pour  
marcher ou  

faire du jogging 

Installations de sports  
ou de conditionnement 

physique 

Terrains de jeux  
ou des espaces  

ouvertes 

NIVEAU DʼINSTRUCTION    
Inférieur au secondaire 36 % 37 % 32 % 
Secondaire 45 38 28 
Collégial 59 53 33 
Universitaire 66 58 48 

SITUATION DʼEMPLOI    
Employé à temps plein 56 50 36 
Employé à temps partiel 55 49 39 

REVENU FAMILIAL    
< 20 000 $ 46 39 29 
20 000 $ - 29 999 $ 46 32 33 
30 000 $ - 39 999 $ 47 40 30 
40 000 $ - 59 999 $ 51 48 33 
60 000 $ - 79 999 $ 58 52 42 
80 000 $ - 99 999 $ 55 48 34 
≥ 100 000 $ 62 55 39 

POPULATION DE LA LOCALITÉ    
< 1 000 60 32 46 
1 000 - 4 999 56 46 50 
5 000 - 9 999 46 43 33 
10 000 - 74 999 52 46 32 
75 000 - 299 999 59 58 36 
 ≥ 300 000 59 54 36 

SITUATION MATRIMONIALE    
Personne avec conjoint 58 51 39 
Veuve, divorcée ou séparée 59 50 39 
Jamais mariée 48 46 29 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillon ne permet pas la publication de ces données.  
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Possibilités d’activité physique existant près du lieu de travail1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 Endroits pour  
marcher ou  

faire du jogging 

Installations de sports 
ou de conditionnement 

physique 

Terrains de jeux  
ou des espaces 

ouvertes 

SECTEUR    
Entreprise privée 50 % 45 % 29 % 
Organisation gouvernementale ou 
publique 65 58 46 

Organisation sans but lucratif 51 43 37 
BRANCHE DʼACTIVITÉ    

    
Commerce 42 40 27 

Vente au detail ou vente en gros 42 40 27 
Industrie et fabrication 47 41 27 

Industrie du bâtiment 46 29 30 
Industrie de la haute technologie 66 66 – 
Transport ou communication 47 44 26 
Industrie de fabrication 47 40 27 

Finance et services 66 56 44 
Services dʼaccueil 57 49 27 
Services financiers et commerciaux 74 67 28 
Services gouvernementaux 72 61 42 
Services dʼéducation, de santé et 
sociaux 66 55 55 

Autres services 59 48 41 
Agriculture et foresterie 55 38 32 
NOMBRE DʼEMPLOYÉS    

< 10 62 46 42 
11 - 49 50 41 37 
50 - 99 50 65 36 
100 - 249 48 44 27 
250 - 499 49 49 28 
500 - 999 64 50 39 
> 1000 63 59 36 

PROFESSION    
Main dʼoeuvre 41 38 24 
Métiers spécialisés 46 46 33 
Personnel de bureau 58 42 30 
Professionnels 64 59 44 
Gestion 64 49 36 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillon ne permet pas la publication de ces données. 
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Instructions ou conseils relatifs à la condition physique offerts en 
milieu de travail1 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 
Tests de condition 

physique ou conseils 
en matière dʼactivité 

physique 

Instructions relatives 
à la manière de créer 

un programme de 
conditionnement 

physique 

Instruction visant  
des activités 
physiques 

TOTAL, ADULTES (18 ANS ET PLUS) 14 % 12 % 11 % 
femmes 12 12 10 
hommes 16 11 11 

18-24 – 11 – 
femmes – – – 
hommes – – – 

25-44 17 12 10 
femmes 13 14 12 
hommes 19 10 9 

45-64 13 11 10 
femmes 11 10 8 
hommes 14 13 12 

RÉGION    
    
Est 16 13 12 

Terre-Neuve – – – 
Île-du-Prince-Édouard – – – 
Nouvelle-Écosse – – – 
Nouveau-Brunswick – – – 

Québec – – – 
Ontario 15 12 10 
Ouest 16 12 13 

Manitoba – – – 
Saskatchewan – – – 
Alberta – – – 
Colombie-Britannique – – – 

Nord 10 13 15 
Yukon – – – 
Territoires du Nord-Ouest – – 16 
Nunavut – – – 

DÉPENSE ÉNERGÉTIQUE    
Actifs (≥3 KKJ)2 18 15 16 
Modérément actifs (1,5-2,9 KKJ) 16 10 10 
Peu actifs (0,5-1,4 KKJ) 14 12 9 
Inactifs (<0,5 KKJ) 8 9 6 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
2 Kilocalories/kilogramme de poids/jour; une dépense énergétique de 3KKJ correspond à environ une heure de marche par jour. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillon ne permet pas la publication de ces données. 
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Instructions ou conseils relatifs à la condition physique offerts en 
milieu de travail1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 
Tests de condition 

physique ou conseils  
en matière dʼactivité 

physique 

Instructions relatives 
à la manière de créer 

un programme de 
conditionnement 

physique 

Instruction visant  
des activités 
physiques 

NIVEAU DʼINSTRUCTION    
Inférieur au secondaire – – – 
Secondaire 12 11 11 
Collégial 14 10 9 
Universitaire 18 15 12 

SITUATION DʼEMPLOI    
Employé à temps plein 15 11 10 
Employé à temps partiel 12 11 11 

REVENU FAMILIAL    
< 20 000 $ – – – 
20 000 $ - 29 999 $ – – – 
30 000 $ - 39 999 $ – – – 
40 000 $ - 59 999 $ 11 9 8 
60 000 $ - 79 999 $ 10 10 9 
80 000 $ - 99 999 $ 19 10 11 
≥ 100 000 $ 22 19 15 

POPULATION DE LA LOCALITÉ    
< 1 000 – – – 
1 000 - 4 999 9 13 13 
5 000 - 9 999 – – – 
10 000 - 74 999 17 12 11 
75 000 - 299 999 17 9 10 
 ≥ 300 000 16 14 12 

SITUATION MATRIMONIALE    
Personne avec conjoint 15 12 10 
Veuve, divorcée ou séparée 15 10 12 
Jamais mariée 10 11 13 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillon ne permet pas la publication de ces données. 
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Instructions ou conseils relatifs à la condition physique offerts en 
milieu de travail1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 
Tests de condition 

physique ou conseils 
en matière dʼactivité 

physique 

Instructions relatives à 
la manière de créer  
un programme de 
conditionnement 

physique 

Instruction visant  
des activités 
physiques 

SECTEUR    
Entreprise privée 11 % 8 % 7 % 
Organisation gouvernementale ou 
publique 19 16 15 

Organisation sans but lucratif – – – 
BRANCHE DʼACTIVITÉ    

    
Commerce – – – 

Vente au detail ou vente en gros – – – 
Industrie et fabrication 14 7 7 

Industrie du bâtiment – – – 
Industrie de la haute technologie – – – 
Transport ou communication 15 – – 
Industrie de fabrication – – – 

Finance et services 17 17 13 
Services dʼaccueil – – – 
Services financiers et commerciaux – – – 
Services gouvernementaux 25 20 19 
Services dʼéducation, de santé et 
sociaux 19 20 15 

Autres services – – – 
Agriculture et foresterie – – – 
NOMBRE DʼEMPLOYÉS    

< 10 10 8 10 
11 - 49 4 5 5 
50 - 99 – – – 
100 - 249 11 – – 
250 - 499 16 – – 
500 - 999 – – – 
> 1000 34 22 17 

PROFESSION    
Main dʼoeuvre – – – 
Métiers spécialisés 15 9 11 
Personnel de bureau – – – 
Professionnels 19 15 12 
Gestion 15 13 9 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillon ne permet pas la publication de ces données. 
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Aménagements au travail qui soutiennent la pratique de l’activité 
 physique 1 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 Douches Lieux servant  
de vestiaire 

Support de  
bicyclette 

TOTAL, ADULTES (18 ANS ET PLUS) 32 % 40 % 37 % 
femmes 27 36 40 
hommes 36 43 34 

18-24 25 37 32 
femmes – – – 
hommes 31 42 31 

25-44 35 42 40 
femmes 29 39 44 
hommes 40 45 37 

45-64 32 38 36 
femmes 29 34 39 
hommes 34 41 34 

RÉGION    
    
Est 32 38 32 

Terre-Neuve 24 29 – 
Île-du-Prince-Édouard 29 36 26 
Nouvelle-Écosse 37 41 36 
Nouveau-Brunswick 32 41 34 

Québec 30 34 39 
Ontario 29 40 34 
Ouest 38 45 41 

Manitoba 35 42 46 
Saskatchewan 39 51 34 
Alberta 34 42 41 
Colombie-Britannique 42 47 42 

Nord 31 31 33 
Yukon 45 41 49 
Territoires du Nord-Ouest 30 31 38 
Nunavut – – – 

DÉPENSE ÉNERGÉTIQUE    

Actifs (≥3 KKJ)2 36 47 42 
Modérément actifs (1,5-2,9 KKJ) 33 41 37 
Peu actifs (0,5-1,4 KKJ) 33 40 39 
Inactifs (<0,5 KKJ) 26 31 30 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
2 Kilocalories/kilogramme de poids/jour; une dépense énergétique de 3 KKJ correspond à environ une heure de marche par jour. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillon ne permet pas la publication de ces données. 
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Aménagements au travail qui soutiennent la pratique de l’activité 
 physique 1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 Douches Lieux servant  
de vestiaire 

Support de  
bicyclette 

NIVEAU DʼINSTRUCTION    
Inférieur au secondaire 26 % 29 % 23 % 
Secondaire 31 43 33 
Collégial 27 35 35 
Universitaire 41 46 48 

SITUATION DʼEMPLOI    
Employé à temps plein 34 41 39 
Employé à temps partiel 22 32 29 

REVENU FAMILIAL    
< 20 000 $ – – – 
20 000 $ - 29 999 $ 20 29 26 
30 000 $ - 39 999 $ 28 38 29 
40 000 $ - 59 999 $ 26 41 30 
60 000 $ - 79 999 $ 34 42 43 
80 000 $ - 99 999 $ 37 40 41 
≥ 100 000 $ 39 45 44 

POPULATION DE LA LOCALITÉ    
< 1 000 31 43 25 
1 000 - 4 999 29 36 29 
5 000 - 9 999 36 41 30 
10 000 - 74 999 30 39 37 
75 000 - 299 999 28 36 40 
 ≥ 300 000 37 44 46 

SITUATION MATRIMONIALE    
Personne avec conjoint 33 40 38 
Veuve, divorcée ou séparée 36 40 39 
Jamais mariée 27 38 32 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillon ne permet pas la publication de ces données. 
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Aménagements au travail qui soutiennent la pratique de l’activité 
 physique 1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 Douches Lieux servant  
de vestiaire 

Support de  
bicyclette 

SECTEUR    
Entreprise privée 25 % 33 % 27 % 
Organisation gouvernementale ou publique 45 52 55 
Organisation sans but lucratif 36 41 39 

BRANCHE DʼACTIVITÉ    
    

Commerce – 23 24 
Vente au detail ou vente en gros – 23 24 

Industrie et fabrication 32 38 30 
Industrie du bâtiment 20 22 – 
Industrie de la haute technologie – – – 
Transport ou communication 41 44 29 
Industrie de fabrication 40 51 41 

Finance et services 36 44 47 
Services dʼaccueil 26 55 37 
Services financiers et commerciaux – – 35 
Services gouvernementaux 45 51 49 
Services dʼéducation, de santé et 
sociaux 46 51 60 

Autres services – 32 28 
Agriculture et foresterie 46 52 – 

NOMBRE DʼEMPLOYÉS    
< 10 22 26 22 
11 - 49 14 29 19 
50 - 99 33 41 32 
100 - 249 33 40 38 
250 - 499 45 48 57 
500 - 999 49 46 59 
> 1000 52 62 62 

PROFESSION    
Main dʼoeuvre 26 36 33 
Métiers spécialisés 34 41 31 
Personnel de bureau 26 29 35 
Professionnels 42 49 49 
Gestion 28 36 33 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillon ne permet pas la publication de ces données. 
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Installations de conditionnement physique en milieu de travail1 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 Accès à des 
installations 

communautaires 

Accès à des 
installations de 

conditionnement 
physique 

Accès à de 
lʼéquipement 
dʼexercices 

Accès à 
dʼautres 

salles 

Autres 
possibilités 

TOTAL, ADULTES (18 ANS ET PLUS) 20 % 18 % 18 % 14 % 15 % 
femmes 20 19 19 14 13 
hommes 20 18 18 14 16 

18-24 21 – – – – 
femmes – – – – – 
hommes – – – – – 

25-44 19 20 20 16 17 
femmes 21 22 21 17 16 
hommes 17 18 18 15 18 

45-64 22 21 19 15 14 
femmes 20 19 17 12 11 
hommes 23 22 22 17 16 

RÉGION      
      

Est 27 19 17 16 18 
Terre-Neuve – – – – – 
Île-du-Prince-Édouard 30 – – – – 
Nouvelle-Écosse 24 – – – 23 
Nouveau-Brunswick 34 – – – – 

Québec 18 19 18 – – 
Ontario 17 16 16 14 15 
Ouest 24 21 20 17 17 

Manitoba 27 21 – – – 
Saskatchewan 34 23 25 – 25 
Alberta 24 22 23 – 18 
Colombie-Britannique – – – – – 

Nord 44 16 15 14 21 
Yukon 40 16 17 25 22 
Territoires du Nord-Ouest 48 18 17 – 20 
Nunavut – – – – – 

DÉPENSE ÉNERGÉTIQUE      
Actifs (≥3 KKJ)2 22 21 22 19 18 
Modérément actifs (1,5-2,9 KKJ) 24 18 19 15 15 
Peu actifs (0,5-1,4 KKJ) 24 21 19 16 13 
Inactifs (<0,5 KKJ) 13 14 12 7 13 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
2 Kilocalories/kilogramme de poids/jour; une dépense énergétique de 3KKJ correspond à environ une heure de marche par jour. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillon ne permet pas la publication de ces données. 
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Installations de conditionnement physique en milieu de travail1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 Accès à des 
installations 

communautaires 

Accès à des 
installations de 

conditionnement 
physique 

Accès à de 
lʼéquipement 
dʼexercices 

Accès à 
dʼautres 

salles 

Autres 
possibilités 

NIVEAU DʼINSTRUCTION      
Inférieur au secondaire 14 % 12 % – – – 
Secondaire 15 13 13 10 11 
Collégial 16 15 16 13 12 
Universitaire 32 30 27 21 23 

SITUATION DʼEMPLOI      
Employé à temps plein 20 19 18 15 15 
Employé à temps partiel 20 13 16 12 12 

REVENU FAMILIAL      
< 20 000 $ – – – – – 
20 000 $ - 29 999 $ 17 – – – – 
30 000 $ - 39 999 $ 19 – 11 – – 
40 000 $ - 59 999 $ 15 14 16 11 15 
60 000 $ - 79 999 $ 21 20 17 19 18 
80 000 $ - 99 999 $ 20 18 17 13 13 
≥ 100 000 $ 29 27 27 21 19 

POPULATION DE LA LOCALITÉ      
< 1 000 28 15 23 – 21 
1 000 - 4 999 26 12 11 14 15 
5 000 - 9 999 30 19 19 – – 
10 000 - 74 999 22 19 19 15 15 
75 000 - 299 999 17 15 14 12 15 
 ≥ 300 000 16 24 22 17 16 

SITUATION MATRIMONIALE      
Personne avec conjoint 22 20 19 16 17 
Veuve, divorcée ou séparée 20 17 16 9 11 
Jamais mariée 16 13 15 11 11 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillon ne permet pas la publication de ces données. 
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Installations de conditionnement physique en milieu de travail1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 Accès à des 
installations 

communautaires 

Accès à des 
installations de 

conditionnement 
physique 

Accès à de 
lʼéquipement 
dʼexercices 

Accès à 
dʼautres 

salles 

Autres 
possibilités 

SECTEUR      
Entreprise privée 12 % 9 %  11 % 8 % 10 % 
Organisation gouvernementale 
ou publique 33 35 31 25 23 

Organisation sans but lucratif 29 – – – – 
BRANCHE DʼACTIVITÉ      

      
Commerce 12 – – – – 

Vente au detail ou vente en 
gros 12 – – – – 

Industrie et fabrication 10 12 13 9 12 
Industrie du bâtiment 11 – – – – 
Industrie de la haute 
technologie 

– – – – – 

Transport ou communication 12 13 16 – 14 
Industrie de fabrication – – – – – 

Finance et services 31 28 25 21 19 
Services dʼaccueil – – – – – 
Services financiers et 
commerciaux – – – – – 

Services gouvernementaux 30 32 28 30 22 
Services dʼéducation, de santé 
et sociaux 45 40 34 29 24 

Autres services – – – – – 
Agriculture et foresterie – – – – – 
NOMBRE DʼEMPLOYÉS      

< 10 18 8 12 12 12 
11 - 49 17 9 9 8 8 
50 - 99 26 21 20 23 21 
100 - 249 20 18 18 12 10 
250 - 499 20 18 17 – 21 
500 - 999 22 31 29 – 24 
> 1000 21 38 34 23 24 

PROFESSION      
Main dʼoeuvre 16 – – – 10 
Métiers spécialisés 15 16 17 14 14 
Personnel de bureau 14 16 16 10 12 
Professionnels 29 31 29 24 21 
Gestion 20 13 13 12 11 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillon ne permet pas la publication de ces données. 
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Programmes de conditionnement physique en milieu de travail1 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 Programmes destinés  
à améliorer la santé, la 

condition physique  
ou la nutrition 

Programme 
dʼexercices de 

groupe 

Programme 
individualisé de 
conditionement 

physique 

TOTAL, ADULTES (18 ANS ET PLUS) 28 % 11 % 7 % 
femmes 30 11 5 
hommes 25 11 9 

18-24 23 – – 
femmes – – – 
hommes – – – 

25-44 28 11 8 
femmes 31 11 7 
hommes 25 11 9 

45-64 29 12 8 
femmes 31 12 – 
hommes 28 11 10 

RÉGION    
    
Est 36 14 6 

Terre-Neuve 31 – – 
Île-du-Prince-Édouard 31 – – 
Nouvelle-Écosse 41 – – 
Nouveau-Brunswick 34 – – 

Québec 24 – – 
Ontario 29 10 7 
Ouest 27 8 7 

Manitoba 30 – – 
Saskatchewan 33 – – 
Alberta 29 – – 
Colombie-Britannique – – – 

Nord 38 10 – 
Yukon 38 – – 
Territoires du Nord-Ouest 37 – – 
Nunavut – – – 

DÉPENSE ÉNERGÉTIQUE    
Actifs (≥3 KKJ)2 33 14 10 
Modérément actifs (1,5-2,9 KKJ) 30 7 – 
Peu actifs (0,5-1,4 KKJ) 27 11 6 
Inactifs (<0,5 KKJ) 20 9 – 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
2 Kilocalories/kilogramme de poids/jour; une dépense énergétique de 3KKJ correspond à environ une heure de marche par jour. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillon ne permet pas la publication de ces données. 
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Programmes de conditionnement physique en milieu de travail1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 Programmes destinés  
à améliorer la santé, la 

condition physique  
ou la nutrition 

Programme 
dʼexercices de 

groupe 

Programme 
individualisé de 
conditionement 

physique 

NIVEAU DʼINSTRUCTION    
Inférieur au secondaire 30 % – – 
Secondaire 23 9 – 
Collégial 25 10 7 
Universitaire 34 14 9 

SITUATION DʼEMPLOI    
Employé à temps plein 27 11 8 
Employé à temps partiel 28 9 – 

REVENU FAMILIAL    
< 20 000 $ – – – 
20 000 $ - 29 999 $ 21 – – 
30 000 $ - 39 999 $ 26 – – 
40 000 $ - 59 999 $ 22 8 – 
60 000 $ - 79 999 $ 23 9 – 
80 000 $ - 99 999 $ 33 11 – 
≥ 100 000 $ 34 16 12 

POPULATION DE LA LOCALITÉ    
< 1 000 21 – – 
1 000 - 4 999 30 10 – 
5 000 - 9 999 26 – – 
10 000 - 74 999 30 11 6 
75 000 - 299 999 25 8 – 
 ≥ 300 000 28 15 10 

SITUATION MATRIMONIALE    
Personne avec conjoint 29 11 7 
Veuve, divorcée ou séparée 32 11 – 
Jamais mariée 23 9 8 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillon ne permet pas la publication de ces données. 
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Programmes de conditionnement physique en milieu de travail1 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 Programmes destinés  
à améliorer la santé, la 

condition physique  
ou la nutrition 

Programme 
dʼexercices de 

groupe 

Programme 
individualisé de 
conditionement 

physique 
SECTEUR    

Entreprise privée 21 % 6 % 4 % 
Organisation gouvernementale ou 
publique 38 18 11 

Organisation sans but lucratif 37 – – 
BRANCHE DʼACTIVITÉ    

    
Commerce 13 – – 

Vente au detail ou vente en gros 13 – – 
Industrie et fabrication 21 8 7 

Industrie du bâtiment – – – 
Industrie de la haute technologie – – – 
Transport ou communication 28 – – 
Industrie de fabrication 24 – – 

Finance et services 36 15 9 
Services dʼaccueil – – – 
Services financiers et commerciaux 26 – – 
Services gouvernementaux 44 24 – 
Services dʼéducation, de santé et 
sociaux 44 17 9 

Autres services 19 – – 
Agriculture et foresterie – – – 
NOMBRE DʼEMPLOYÉS    

< 10 18 – – 
11 - 49 15 – – 
50 - 99 31 – – 
100 - 249 22 – – 
250 - 499 27 – – 
500 - 999 50 31 – 
> 1000 48 25 17 

PROFESSION    
Main dʼoeuvre 24 – – 
Métiers spécialisés 23 9 7 
Personnel de bureau 28 – – 
Professionnels 35 15 10 
Gestion 25 9 – 

1 Les données comprennent toutes les personnes sur le marché du travail. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillon ne permet pas la publication de ces données. 
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Gestion des installations et des programmes1,2 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 
Lʼemployeur ou 

la direction 

Un membre 
désigné du 
personnel 

Un groupe ou une 
association 
dʼemployés 

Une autre 
personne 

TOTAL, ADULTES (18 ANS ET PLUS) 44 % 32 % 20 % 16 % 
femmes 42 28 18 21 
hommes 46 36 23 12 

18-24 – – 11 – 
femmes – – – – 
hommes – – – – 

25-44 41 31 21 16 
femmes 40 25 15 22 
hommes 42 36 27 – 

45-64 49 33 22 18 
femmes 42 33 – 18 
hommes 55 32 – – 

RÉGION     
     
Est 37 33 25 20 

Terre-Neuve – – – – 
Île-du-Prince-Édouard – – – – 
Nouvelle-Écosse – – – – 
Nouveau-Brunswick – – – – 

Québec – – – – 
Ontario 46 38 – – 
Ouest 47 26 26 18 

Manitoba – – – – 
Saskatchewan – – – – 
Alberta – – – – 
Colombie-Britannique – – – – 

Nord 44 30 34 17 
Yukon – – – – 
Territoires du Nord-Ouest – – – – 
Nunavut – – – – 

DÉPENSE ÉNERGÉTIQUE     
Actifs (≥3 KKJ)2 44 40 22 14 
Modérément actifs (1,5-2,9 KKJ) 49 22 22 17 
Peu actifs (0,5-1,4 KKJ) 45 34 – – 
Inactifs (<0,5 KKJ) 39 26 – 21 

1 Les données comprennent ceux qui ont accès à des installations et/ou des salles pour lʼactivité physique et des programmes offert en milieu du 
travail. 

2 Près de 6 pour cent des répondants ne savent pas qui est responsable de la gestion des installations et des programmes de conditionnement 
physique; ces répondants sont exclus des questions. 

3 Kilocalories/kilogramme de poids/jour; une dépense énergétique de 3KKJ correspond à environ une heure de marche par jour. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillon ne permet pas la publication de ces données. 
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Gestion des installations et des programmes1,2 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 
Lʼemployeur ou 

la direction 

Un membre 
désigné du 
personnel 

Un groupe ou une 
association 
dʼemployés 

Une autre 
personne 

NIVEAU DʼINSTRUCTION     
Inférieur au secondaire – – – – 
Secondaire 38 40 – – 
Collégial 45 27 21 21 
Universitaire 46 34 18 15 

SITUATION DʼEMPLOI     
Employé à temps plein 44 33 22 17 
Employé à temps partiel 49 – – – 

REVENU FAMILIAL     
< 20 000 $ – – – – 
20 000 $ - 29 999 $ – – – – 
30 000 $ - 39 999 $ – – – – 
40 000 $ - 59 999 $ 42 28 – – 
60 000 $ - 79 999 $ 50 27 – – 
80 000 $ - 99 999 $ 36 28 – – 
≥ 100 000 $ 41 42 22 16 

POPULATION DE LA LOCALITÉ     
< 1 000 59 – – – 
1 000 - 4 999 50 34 – – 
5 000 - 9 999 – – – – 
10 000 - 74 999 40 35 21 15 
75 000 - 299 999 38 28 – – 
 ≥ 300 000 43 36 – – 

SITUATION MATRIMONIALE     
Personne avec conjoint 43 33 23 17 
Veuve, divorcée ou séparée 58 – – – 
Jamais mariée 42 30 – – 

1 Les données comprennent ceux qui ont accès à des installations et/ou des salles pour lʼactivité physique et des programmes offert en milieu du 
travail. 

2 Près de 6 pour cent des répondants ne savent pas qui est responsable de la gestion des installations et des programmes de conditionnement 
physique; ces répondants sont exclus des questions. 

– La taille insuffisante de lʼéchantillon ne permet pas la publication de ces données. 
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Gestion des installations et des programmes1,2 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 
Lʼemployeur  

ou la direction 

Un membre 
désigné du 
personnel 

Un groupe ou  
une association 

dʼemployés 

Une autre 
personne 

SECTEUR     
Entreprise privée 46 % 25 % 24 % 16 % 
Organisation gouvernementale ou 
publique 42 39 18 15 

Organisation sans but lucratif – – – – 
BRANCHE DʼACTIVITÉ     

     
Commerce – – – – 

Vente au detail ou vente en gros – – – – 
Industrie et fabrication 50 – – – 

Industrie du bâtiment – – – – 
Industrie de la haute technologie – – – – 
Transport ou communication – – – – 
Industrie de fabrication – – – – 

Finance et services 40 40 18 17 
Services dʼaccueil – – – – 
Services financiers et commerciaux – – – – 
Services gouvernementaux – – – – 
Services dʼéducation, de santé et 
sociaux 44 43 18 13 

Autres services – – – – 
Agriculture et foresterie – – – – 
NOMBRE DʼEMPLOYÉS     

< 10 56 – – – 
11 - 49 46 23 19 – 
50 - 99 – – – – 
100 - 249 – – – – 
250 - 499 – – – – 
500 - 999 – – – – 
> 1000 46 35 24 – 

PROFESSION     
Main dʼoeuvre – – – – 
Métiers spécialisés 47 25 – – 
Personnel de bureau – – – – 
Professionnels 48 36 25 12 
Gestion 32 – – – 

1 Les données comprennent ceux qui ont accès à des installations et/ou des salles pour lʼactivité physique et des programmes offert en 
milieu du travail. 

2 Près de 6 pour cent des répondants ne savent pas qui est responsable de la gestion des installations et des programmes de 
conditionnement physique; ces répondants sont exclus des questions. 

– La taille insuffisante de lʼéchantillon ne permet pas la publication de ces données. 

 



 150 

Personnes qui ont accès aux installations et aux programmes 1,2 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 Employés  
à temps  

plein 

Employés  
à temps  
partiel 

Travailleurs  
sous  

contrat 

Employés  
à la  

retraite 

Membre de la 
famille des 
employés 

Membre  
de la 

communauté 

TOTAL, ADULTES  
(18 ANS ET PLUS) 

91 % 86 % 48 % 40 % 35 % 28 % 

femmes 89 87 47 35 31 30 
hommes 93 86 49 43 38 26 

18-24 94 90 – – – – 
femmes – – – – – – 
hommes – – – – – – 

25-44 92 87 50 43 38 28 
femmes 90 87 50 37 34 31 
hommes 93 87 51 49 42 25 

45-64 91 84 41 38 31 26 
femmes 89 87 45 32 24 22 
hommes 92 81 39 42 36 30 

RÉGION       
       

Est 92 90 40 51 51 40 
Terre-Neuve – – – – – – 
Île-du-Prince-Édouard 94 90 – – – – 
Nouvelle-Écosse 96 97 – – – – 
Nouveau-Brunswick 93 90 – – – – 

Québec 85 78 – – – – 
Ontario 91 86 48 38 33 25 
Ouest 96 91 49 39 43 27 

Manitoba 97 95 – – – – 
Saskatchewan 95 84 – – – – 
Alberta 99 94 – – – – 
Colombie-Britannique – – – – – – 

Nord 85 82 44 40 49 41 
Yukon 84 83 – – 48 – 
Territoires du Nord-
Ouest 90 84 – – – – 

Nunavut – – – – – – 

DÉPENSE ÉNERGÉTIQUE       
Actifs (≥3 KKJ)2 93 86 45 39 35 24 
Modérément actifs  
(1,5-2,9 KKJ) 90 85 39 36 32 31 

Peu actifs (0,5-1,4 KKJ) 93 90 63 35 35 36 
Inactifs (<0,5 KKJ) 88 84 48 49 38 23 

1 Les données comprennent ceux qui ont accès à des installations et/ou des salles pour lʼactivité physique et des programmes offert en milieu du travail. 
2 Les réponses «Non» et «Je ne sais pas» constituent le reste des réponses et ne sont pas indiquées. En tout, les réponses «Je ne sais pas» représentent 

5 à 23 pour cent des réponses à chaque question. 
3 Kilocalories/kilogramme de poids/jour; une dépense énergétique de 3KKJ correspond à environ une heure de marche par jour. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillon ne permet pas la publication de ces données. 
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Personnes qui ont accès aux installations et aux programmes 1,2 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 Employés  
à temps  

plein 

Employés 
à temps  
partiel 

Travailleurs 
sous  

contrat 

Employés 
 à la  

retraite 

Membre de la 
famille des 
employés 

Membre  
de la 

communauté 

NIVEAU DʼINSTRUCTION       
Inférieur au secondaire 99 % 92 % – – – – 
Secondaire 85 82 35 42 37 17 
Collégial 88 82 37 36 35 24 
Universitaire 96 91 63 41 33 36 

SITUATION DʼEMPLOI       
Employé à temps plein 93 86 47 40 35 27 
Employé à temps partiel 89 92 62 42 37 36 

REVENU FAMILIAL       
< 20 000 $ – – – – – – 
20 000 $ - 29 999 $ – – – – – – 
30 000 $ - 39 999 $ 95 83 – – – – 
40 000 $ - 59 999 $ 89 90 53 50 38 41 
60 000 $ - 79 999 $ 88 83 42 33 35 31 
80 000 $ - 99 999 $ 92 86 48 39 36 22 
≥ 100 000 $ 93 86 55 41 31 21 

POPULATION DE LA LOCALITÉ       
< 1 000 92 81 – 51 59 – 
1 000 - 4 999 78 75 – 41 38 47 
5 000 - 9 999 93 96 – – – – 
10 000 - 74 999 93 88 43 31 33 26 
75 000 - 299 999 92 84 48 44 37 35 
 ≥ 300 000 93 90 67 43 32 18 

SITUATION MATRIMONIALE       
Personne avec conjoint 91 85 44 42 35 26 
Veuve, divorcée ou séparée 91 89 63 50 41 42 
Jamais mariée 95 91 59 28 34 32 

1 Les données comprennent ceux qui ont accès à des installations et/ou des salles pour lʼactivité physique et des programmes offert en milieu du travail. 
2 Les réponses «Non» et «Je ne sais pas» constituent le reste des réponses et ne sont pas indiquées. En tout, les réponses «Je ne sais pas» représentent 5 

à 23 pour cent des réponses à chaque question. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillon ne permet pas la publication de ces données. 
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Personnes qui ont accès aux installations et aux programmes 1,2 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 Employés  
à temps  

plein 

Employés  
à temps  
partiel 

Travailleurs 
sous  

contrat 

Employés  
à la  

retraite 

Membre de la 
famille des 
employés 

Membre  
de la 

communauté 

SECTEUR       
Entreprise privée 85 % 80 % 45 % 35 % 40 % 18 % 
Organisation gouvernementale ou 
publique 96 91 52 45 29 35 

Organisation sans but lucratif 87 81 – – – – 
BRANCHE DʼACTIVITÉ       

       
Commerce – – – – – – 

Vente au detail ou vente en gros – – – – – – 
Industrie et fabrication 89 82 44 40 39 – 

Industrie du bâtiment – – – – – – 
Industrie de la haute technologie – – – – – – 
Transport ou communication 90 81 – – – – 
Industrie de fabrication – – – – – – 

Finance et services 93 90 55 41 32 34 
Services dʼaccueil – – – – – – 
Services financiers et 
commerciaux – – – – – – 

Services gouvernementaux 96 90 – 39 – – 
Services dʼéducation, de santé et 
sociaux 97 95 58 47 32 44 

Autres services – – – – – – 
Agriculture et foresterie 90 79 – – – – 
NOMBRE DʼEMPLOYÉS       

< 10 77 75 39 42 57 33 
11 - 49 90 81 35 40 44 57 
50 - 99 95 93 – – – – 
100 - 249 100 88 – – – – 
250 - 499 91 82 – – – – 
500 - 999 90 85 – – – – 
> 1000 94 91 51 40 26 20 

PROFESSION       
Main dʼoeuvre 97 97 – – – – 
Métiers spécialisés 85 77 34 39 29 29 
Personnel de bureau 81 85 – – – – 
Professionnels 96 91 53 39 36 34 
Gestion 90 81 43 39 38 – 

1 Les données comprennent ceux qui ont accès à des installations et/ou des salles pour lʼactivité physique et des programmes offert en milieu du travail. 
2 Les réponses «Non» et «Je ne sais pas» constituent le reste des réponses et ne sont pas indiquées. En tout, les réponses «Je ne sais pas» représentent 5 

à 23 pour cent des réponses à chaque question. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillon ne permet pas la publication de ces données. 
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Périodes possibles d’utilisation des installations de conditionnement 
physique 1,2 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 Avant le 
travail 

À lʼheure du 
repas de midi 

Pendant les 
heures de 

travail 

Après le travail  
ou en soirée 

Pendant la fin 
de semaine 

TOTAL, ADULTES (18 ANS ET PLUS) 75 % 82 % 57 % 82 % 61 % 
femmes 78 82 52 79 61 
hommes 73 82 62 85 62 

18-24 71 84 82 81 49 
femmes – – – – – 
hommes – – – – – 

25-44 75 81 57 82 63 
femmes 81 82 55 82 65 
hommes 69 81 60 83 62 

45-64 77 83 51 82 61 
femmes 80 84 41 75 55 
hommes 74 83 59 87 67 

RÉGION      
      
Est 74 82 52 86 72 

Terre-Neuve – – – – – 
Île-du-Prince-Édouard – – – – – 
Nouvelle-Écosse 75 85 – 86 76 
Nouveau-Brunswick – – – 87 – 

Québec 75 74 – 75 – 
Ontario 73 83 58 80 60 
Ouest 80 86 64 87 72 

Manitoba 74 83 – 84 – 
Saskatchewan 79 82 – 92 81 
Alberta 86 88 71 86 75 
Colombie-Britannique – – – – – 

Nord 72 79 56 79 81 
Yukon 80 86 58 82 73 
Territoires du Nord-Ouest 71 76 – 79 82 
Nunavut – – – – – 

DÉPENSE ÉNERGÉTIQUE      
Actifs (≥3 KKJ)2 80 84 59 84 57 
Modérément actifs (1,5-2,9 KKJ) 71 75 48 82 58 
Peu actifs (0,5-1,4 KKJ) 81 84 56 79 58 
Inactifs (<0,5 KKJ) 67 84 65 81 76 

1 Les données comprennent ceux qui ont accès à des installations et/ou des salles pour lʼactivité physique et des programmes offert en milieu du travail. 
2 Neuf à 12 pour cent des répondants n'ont pas pu répondre à chaque question et les réponses «Je ne sais pas» et «Je refuse de répondre» sont exclues 

du dénominateur. 
3 Kilocalories/kilogramme de poids/jour; une dépense énergétique de 3KKJ correspond à environ une heure de marche par jour. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillon ne permet pas la publication de ces données. 



 154 

Périodes possibles d’utilisation des installations de conditionnement 
physique 1,2 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 Avant le 
travail 

À lʼheure du 
repas de midi 

Pendant les 
heures de 

travail 

Après le travail 
ou en soirée 

Pendant la fin 
de semaine 

NIVEAU DʼINSTRUCTION      
Inférieur au secondaire 75 % – – 81 % 76 % 
Secondaire 77 83 58 87 55 
Collégial 67 77 53 78 68 
Universitaire 81 88 61 82 57 

SITUATION DʼEMPLOI      
Employé à temps plein 76 83 57 83 63 
Employé à temps partiel 76 84 65 81 53 

REVENU FAMILIAL      
< 20 000 $ – – – – – 
20 000 $ - 29 999 $ – – – – – 
30 000 $ - 39 999 $ 65 75 – 92 78 
40 000 $ - 59 999 $ 67 75 60 73 51 
60 000 $ - 79 999 $ 74 79 56 83 59 
80 000 $ - 99 999 $ 77 82 55 85 66 
≥ 100 000 $ 81 87 63 83 58 

POPULATION DE LA LOCALITÉ      
< 1 000 75 82 68 78 79 
1 000 - 4 999 67 73 64 80 64 
5 000 - 9 999 77 83 – 94 60 
10 000 - 74 999 74 81 54 80 58 
75 000 - 299 999 71 77 49 77 58 
 ≥ 300 000 81 88 69 83 60 

SITUATION MATRIMONIALE      
Personne avec conjoint 77 82 55 81 62 
Veuve, divorcée ou séparée 77 86 51 84 68 
Jamais mariée 67 79 65 84 56 

1 Les données comprennent ceux qui ont accès à des installations et/ou des salles pour lʼactivité physique et des programmes offert en milieu du travail. 
2 Neuf à 12 pour cent des répondants n'ont pas pu répondre à chaque question et les réponses «Je ne sais pas» et «Je refuse de répondre» sont 

exclues du dénominateur. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillon ne permet pas la publication de ces données. 
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Périodes possibles d’utilisation des installations de conditionnement 
physique 1,2 (suite) 
Sondage indicateur de lʼactivité physique en 2006 

 Avant le 
travail 

À lʼheure du 
repas de midi 

Pendant les 
heures de 

travail 

Après le travail 
ou en soirée 

Pendant la fin 
de semaine 

SECTEUR      
Entreprise privée 68 % 80 % 57 % 82 % 63 % 
Organisation gouvernementale ou 
publique 81 84 55 82 57 

Organisation sans but lucratif 82 79 68 80 – 
BRANCHE DʼACTIVITÉ      

      
Commerce – – – – – 

Vente au detail ou vente en gros – – – – – 
Industrie et fabrication 65 78 57 78 64 

Industrie du bâtiment – – – – – 
Industrie de la haute technologie – – – – – 
Transport ou communication 59 77 56 64 59 
Industrie de fabrication – – – – – 

Finance et services 82 85 56 85 57 
Services dʼaccueil – – – – – 
Services financiers et 
commerciaux – – – – – 

Services gouvernementaux 85 95 74 91 57 
Services dʼéducation, de santé et 
sociaux 82 81 52 82 53 

Autres services – – – – – 
Agriculture et foresterie – – – – – 
NOMBRE DʼEMPLOYÉS      

< 10 63 73 66 82 68 
11 - 49 70 74 44 83 58 
50 - 99 84 86 – 86 49 
100 - 249 84 85 55 81 57 
250 - 499 74 86 – 81 67 
500 - 999 72 80 69 82 69 
> 1000 77 87 61 82 63 

PROFESSION      
Main dʼoeuvre 76 83 – 85 54 
Métiers spécialisés 64 66 45 70 57 
Personnel de bureau 85 88 60 88 71 
Professionnels 78 86 56 82 57 
Gestion 84 94 68 90 82 

1 Les données comprennent ceux qui ont accès à des installations et/ou des salles pour lʼactivité physique et des programmes offert en milieu du travail. 
2 Neuf à 12 pour cent des répondants n'ont pas pu répondre à chaque question et les réponses «Je ne sais pas» et «Je refuse de répondre» sont 

exclues du dénominateur. 
– La taille insuffisante de lʼéchantillon ne permet pas la publication de ces données. 
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