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Le présent résumé graphique présente des données 
du Sondage sur les occasions de faire de l’activité
physique dans les collectivités canadiennes de 
2020-2021 de l’Institut canadien de la recherche 
sur la condition physique et le mode de vie.

© 2023 Conseil du sport, de l’activité physique et du loisir

Ressources utilisées dans la programmation*

Ressources utilisées dans la programmation selon la taille de la collectivité*
1 000 – 9 999 résidants ≥ 10 000 résidants

Guide d’activité physique canadien Cadre stratégique pour le loisir au CanadaProgramme national de 
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29 % 28 % 24 %

23 % 19 % 14 %

13 % 12 % 9 %

Directives provinciales et territoriales
en matière d’activité physique

Stratégies de la littératie physique Cadre de développement à long
terme (du joueur/de l’athlète)

Politique canadienne du sport Une vision commune pour favoriser
l’activité physique et réduire la

sédentarité au Canada

Directives canadiennes en matière 
de mouvement sur 24 heures
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(-) Données supprimées en raison de la taille de la cellule*Collectivités de ≥ 1 000 résidants


