RELAIS DE 1A
RECHERCHE

Participation dans le sport

La participation réguliere au sport est un élément important de la santé globale et du bien-étre. Les bienfaits de la participation au
sport vont au-dela du physique et englobent les bienfaits psychologiques et sociaux. La recherche a démontré que malgré les bienfaits
connus de I'activité physique réguliére et du sport, une portion non négligeable de la population canadienne demeure moins active.
Source : ICRCP, 2019-2021 Sondage indicateur de |'activité physique
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La production de ce résumé graphique a été rendue possible grace a une contribution financiére de Sport Canada et du Conseil fédéral-provincial/
territorial sur le sport, I'activité physique et les loisirs. Les opinions exprimées dans ce document ne refletent pas nécessairement les opinions de

65 ans et plus ces organismes.
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