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% des adultes canadiens qui font
du sport

La régularité de participation au cours des 12 derniers mois (selon les participants)

La fréquence de participaction par mois (selon les participants)

Participation au sport selon
le genre

Participation dans le sport
La participation régulière au sport est un élément important de la santé globale et du bien-être. Les bienfaits de la participation au
sport vont au-delà du physique et englobent les bienfaits psychologiques et sociaux. La recherche a démontré que malgré les bienfaits
connus de l’activité physique régulière et du sport, une portion non négligeable de la population canadienne demeure moins active. 
Source : ICRCP, 2019-2021 Sondage indicateur de l'activité physique

27 %

Chaque mois de l’année De 6 à 11 mois de l’année       

© 2022 Institut canadien de la recherche sur la condition physique et le mode de vie

23 % 30 %

De 1 à 5 mois de l’année Aucun participation
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Au moins 4 fois par semaine 2 à 3 fois par semaine

Une fois par semaine Moins frequent/variable

18 %
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18 à 24 ans

65 ans et plus

44 %

16 %

Participation au sport selon
l’âge
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