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Le présent résumé graphique est fondé sur les données
du Sondage sur les occasions de faire de l’activité
physique à l’école 2021-2022 de l’Institut canadien de la
recherche sur la condition physique et le mode de vie.

Ressources utilisées pour orienter les programmes
scolaires d’activité physique et de sport

Pourcentage d’écoles qui utilisent des ressources pour orienter les programmes selon la taille
de la population étudiante*

Plus petites (300 élèves ou moins) Plus grandes (>300 élèves)

Guide d’activité physique canadien
pour les jeunes et les enfants

Programme national de 
certification des entraîneurs

Guide d’activité
physique canadien pour
les jeunes et les enfants

Stratégies de la
littératie physique

Programme national 
de certification 
des entraîneurs

Approche globale de 
la santé en milieu 

scolaire ou ressources

Cadre de développe-
ment à long terme 

(du joueur/de l’athlète)

Politique canadienne 
du sport

34 % 22 % 20%

15 % 15 % 12 %

7 % 6 %

Stratégies de la littératie physique

Cadre de développement à long
terme (du joueur/de l’athlète)

Approche globale de la santé en
milieu scolaire ou ressources

Politique canadienne du sport

Une vision commune pour favoriser
l’activité physique et réduire la

sédentarité au Canada

Directives canadiennes en matière 
de mouvement sur 24 heures

44 %

47 %

25 %

32 %

18 %

34 %

19 %

21 %

12 %

28 %

11 %

20 %

Cadre stratégique pour le loisir 
au Canada

5 %

*Les données dont la taille de la population étudiante est inconnue ne sont pas présentées.


