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Structure préférée du sport selon l’âge

En 2024, 27 % des adultes indiquaient avoir
pratiqué un sport au cours de la dernière année
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Le présent résumé graphique présente des résultats du Sondage sur l'activité physique et le sport de 2024, mené par Leger en
collaboration avec l’Institut canadien de la recherche sur la condition physique et le mode de vie. Ce résumé graphique examine les
liens entre la pratique du sport et l’âge.
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