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Le sport, I'activité physique et
les loisirs en point de mire

Sports/activités les plus populaires chez les enfants et
les adolescents, de 5 a 17 ans

Le présent résumé graphique présente les résultats du Sondage indicateur de 'activité physique de 2025 auprés des parents
(un regard sur 'activité physique et la participation aux sports des enfants et des adolescents agés de 5 a 17 ans), mené par
I'Institut canadien de la recherche sur la condition physique et le mode de vie.

En 2025, 72 % des enfants et des adolescents ont indiqué avoir fait du sport au cours de I'année précédente.

Les 10 premiers sports identifiés chez les enfants et les adolescents de 5 a 17 ans

Soccer

34 %

Volleyball

9 %

Basketball
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Football, rugby

8 %

Hockey, ringuette

19 %

Gymnastique, acrobaties,
cheerleading

7 %
Arts martiaux

6 %

Activités aquatiques

17 %
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. exprimées ici ne représentent pas nécessairement l'opinion de ce dernier.
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