
Le présent résumé graphique présente les résultats du Sondage indicateur de l’activité physique de 2025 auprès des parents
(un regard sur l'activité physique et la participation aux sports des enfants et des adolescents âgés de 5 à 17 ans), mené par
l’Institut canadien de la recherche sur la condition physique et le mode de vie. 
En 2025, 72 % des enfants et des adolescents ont indiqué avoir fait du sport.
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Nature de la participation au sport chez les enfants et 
les adolescents
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