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Le présent résumé gra
Sondage indicateur de
parents (un regard sur
aux sports des enfants

phique présente les résultats du
I'activité physique de 2025 aupres des
I'activité physique et la participation
et des adolescents agés de 1a 17 ans),

mené par I'Institut canadien de la recherche sur la condition
physique et le mode de vie.

Engagement des parents dans le sport et ’activité
physique de I’enfant/de I’adolescent
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Encourager le jeu régulier a I'extérieur
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Imposer des limites de temps aux activités
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Regarder I’enfant/I’adolescent participer
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Jouer a des jeux actifs ou faire du sport
ensemble
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Engagement des parents dans le sport et I’activité physique de I’enfant/de I’'adolescent,
selon I’ége de 'enfant™ moe 1asans moesattans Woet2a17ans

Encourager le jeu
régulier a I’extérieur

Encourager le jeu
actif plutét que les
activités a I’écran
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*parmi les répondants qui ont indiqué : « souvent ou trés souvent »

Regarder Jouer a des jeux
I’enfant/I’adolescent  actifs ou faire du
participer sport ensemble

AR

I s s

Engagement des parents dans le sport et I’activité physique de I’enfant/de I’adolescent, selon le

revenu familial
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Souvent ou trés souvent

18 %

[ <60000$ [ 60000$-99999$ M =100 000 $/année

N
__ol——
00, ;\S j\

ad
3 %
54% 54 %
] ] ]
Pas du tout ou rarement Souvent ou trés souvent Pas du tout ou rarement

'f SPARC | CSAPL

SPORT, PHYSICAL ACTIVITY & RECREATION COUNCIL
CONSEIL DU SPORT, DE LACTIVITE PHYSIQUE ET DU LOISIR

© 2025 Conseil du sport, de I'activité physique et du loisir




